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Vénovano k 80. narozeninam kolegy doc. Jana Neumana

Inspiraci pro setkani v Sedmihorkach 2018 bylo celozZivotni pedagogické dilo
naseho kolegy a pfitele lidi doc. Jana Neumana. Setkani bylo kromé pracovniho zaméru,
jako setkani lidi, ktefi se potkavaji a pracuji na jednom poli, snazi se podnécovat rozvoj
lidi pfi aktivitach a pobytu v pfirodé, zamysleno i jako ocenéni zivotniho jubilea,
podékovani za osobni pfinos a pfedani symbolického darku. V uvodu konference byla
proto Janu Neumanovi prfedana terénni kolobézka ovéncena kvétinami.

doc. J. Neuman zkousi darek k narozeninam

V uvodnim textu si dovolime citovat pozvanku na konferenci, ktera nejvice
vystihuje pohnutky k jejimu konani. Konference pro vSechny, ktefi chtéji ucit
a vychovavat prostfednictvim aktivit a sportd v pfirodé se konala v Ceském rdji,
v Autocampu Sedmihorky, 27. — 29. 4. 2018.



uvoD

Mili kolegové a pratelé,

v rychle plynoucim Case, ve kterém jsme stale vice vzdalovani od pfirodniho
prostfedi a vSestranné rozvijejiciho pohybu v ném, vyvstava naléhava potreba hledani
»hapravy nasich véci lidskych i vefejnych®. Proto bychom Vas radi pozvali na spole¢né
setkani, na kterém by se mohli mozna poprvé sejit lidé, ktefi pfipravuji, organizuji
avedou vyuku i volnoCasové aktivity, ve kterych vyuzivaji pohybové CcCinnosti
v pfirodnim prostfedi pro vSestranny rozvoj mladé generace.

Domnivame se, Ze letosni ,osmickovy“ rok dava fadu duvodu, abychom se pres
vzpomenout, Ceské zemé maji jednu z nejbohatSich tradic spojenou s pobytem
a pohybem v pfirodé. Nasi predkové ukazali dostatek predvidavosti i tvofivosti ve
spolkovych télesnych cvi€enich, v aktivni turistice, v rychlém pfejimani a rozvoji sportl
v pfirodé, v modifikaci zahrani¢nich vzoru détskych organizaci do ¢eského prostredi, ve
vytvareni teorii i viastnich pfistupu ve vychovné pracii v zabavé. V nasi odborné literatufe
také nalézame velkou rozmanitost termin(, které charakterizuji zplUsoby pobyvani
v pfirodé: turistika, pobyt v pfirodé, pobyt a tabofeni v pfirodé, pobyt a cviceni v pfirodé,
pohybova rekreace v pfirodé, turistika a pobyt v pfirodé, turistika a sporty v pfirodé, aktivity
v pfirodé, vychova v pfirodé, pobyt a vychova v pfirodé, outdoorovy trénink.

Z historie bychom se méli stale ucit a terminologii upravit tak, abychom si lépe
rozuméli u nas doma, ale i v zahranic¢i. Chtéli bychom v tom porozumeéni ucinit prvni
krok a zveme proto odbornou verejnost k aktivni u€asti na konferenci, ve které bychom
se spole¢né snazili odpovédét na otazku v nazvu nasi konference.

Proto se obracime se na ucitele vysokych Skol, které pfipravuji budouci ucitele,
vychovatele i organizatory. Oslovujeme také ¢leny organizaci, které se ve své €innosti
zaméruji na pobyt a pohyb v pfirodé tak, aby vSem uc€astnikim pfinasely radost, nové
poznatky i podnéty pro dalSi télesny i duSevni rozvoj. Zveme také vybrané ucitele
a uCitelky z matefskych, zakladnich i stfednich Skol, kde maji dobré zkuSenosti
s Sirokou nabidkou aktivit v pfirodé ve Skolni i mimoskolni ¢innosti.

Nase setkani by mélo poslouzit k vyméné informaci umocnénych osobnim
kontaktem i pfirodnim prostfedim. Zastupce Skol a organizaci si dovolujeme zadat
o kratka sdéleni s obsahem pfedem zaslaného posteru. Pfednesené informace
shromazdime ve formé sborniku, ktery obdrzi kazdy u€astnik konference. Zachytime
také noveé podnéty k dalSi spolecné Cinnosti.

TéSime se, Ze si ve svych naroCnych pracovnich rozvrzich udélate cas
a podpofite nasi snahu o vikendové vzajemné setkani i poznani téch, ktefi se urcité jiz
nékdy potkali pfi poznavani pfirody, pfi tabofeni v udolich a lesich, na horskych turach,
na fekach, na cyklistickych stezkach i na lyzZich.

Koncime se slovy Miloslava Nevrlého: ,Sem s tebou hedvabny bratficku,
blazenéjsi je davat nez brat! Ale nejddlezitéjsi je probudit touhu. Otevrit o¢i. Nadchnout.”

Misto pro setkani a konferenci bylo zvoleno pro svou polohu a symboliku pro
aktivity v pfirod&. Vzdyt sama malebnost a historie Ceského raje nabizela a nabizi
mnozstvi pfilezitosti k pohybu venku a jeho krajina laka k toulkam. Skaldk se svymi
magickymi vézemi k nam promlouva jako jedna z kolébek Eeského piskovcového



lezeni. Vnimavy navstévnik tu mize ocenit krasy pfirody i pamatky v krajiné. Zazemi
pro setkani poskytl jeden z nejpfivétivéjSich hostiteld — Autocamp Sedmihorky, kde
jsme mohli vyuzit klubovny pro jednani konference i ubytovani v chatach ¢i v ubytovné
na Podhaji nebo obéd v restauraci Skalak.

Pribéh konference

Néktefi ucCastnici se pozdravili jizZ v patek odpoledne, ubytovali se na Podhaji
a vydali se na prochazku po Skalaku v oblasti Majaku. V patek se také pfipravilo misto
pro jednani. Vecer se sesli organizatofi i uCastnici u ohné na Podhaji. Vzacnym hostem
byla Marina Malygina z Univerzity v Omsku v Ruské federaci.

V sobotu rano jsme si pfivstali na doprovodny program. Pozvani pfijal vyznamny
ornitolog a znalec oblasti Ceského raje dr. Zdenék Mrkadek, autor knihy Ptaci Ceského
mnohokrat udivil rozpoznavanim jednotlivych ptacich druhd podle hlast i jinych
charakteristickych projevu, v€etné napodobovani jinych druhl. Vychazka byla velice
zajimava i poucna. Méli jsme moznost pohrouzit se za Casného rana do ojediné€lé ¢innosti.

Na ranni vychazce s dr. Z. Mrkackem

V 9 hodin jsme se pfemistili do jednaci mistnosti v klubovnach v kempu.
Postupné zde vystoupili jednotlivi u€astnici se svymi velmi zajimavymi pfispévky.
V poradi jsou uvedeny jako ¢lanky ve sborniku.



doc. J. Neuman c¢te blahoprani s hadankou

M. Malygina prezentuje Omskou oblast



D. Culkova predstavuje kurzy

M. Malygina a J. Vinduskova



Zaujati posluchadi zprava S. Vomacko, L. Kalkusova, J. Kupr, V. Korousovd, M. Capek, I. Sircovd

doc. J. Valenta pri svém vystoupeni



Poster MS Palmovka

zleva J. Neuman, J. Valenta
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Velky zajem vzbudil popis omské oblasti z hlediska moznosti turistiky od Mariny
Malyginy. Do nitra oborl a kurzd na vysokych Skolach jsme pronikli diky pfispévkim
nékterych vyucujicich. Vystoupili zde, Ladislav Vomacko, Radek Hanus, Dita Culkova,
Jaroslav Kupr a Jan Neuman. Netradi¢ni pohled na vnimani pfirody z hlediska
scénicnosti a dramatiCnosti poskytl Josef Valenta. Zajimavy pohled do historie atletiky
a pfirody pfinesla Jitka VinduSkova. Jednani bylo pferuseno obédem v pfilehlé
restauraci a dokon¢eno v odpoledne. V odpoledni ¢asti jednani pfiblizila €innosti déti
matefské Skoly v pfirodé Jana Ptackova. O aktivitach v pfirodé jako soucasti
preventivnich program( rizikového chovani promluvila Ivana Sircova. S cili a ginnosti
Ligy lesni moudrosti v Ceské republice seznamila G&astniky konference Eva Weislova.
Béhem jednani konference se o obCerstveni a zazemi skvéle staraly lektorky a pratelé
Projektu Odyssea, z.s.

Na konci jednani konference byl mnoha uc€astniky vyjadfen zajem v této akci
pokraCovat. Jak uz Zivot pfinasi rizné zmény, nakonec misto hostovani pfistiho
setkani v jiné instituci, jsme pfikrocili k pozvani tradi¢né znovu do Sedmihorek.

S radosti vas proto zveme:
Prijd’te ,,pobejt“ v patek 10. 5. a v sobotu 11. 5. 2019 do Sedmihorek!

V tomto sborniku kromé textl vystupujicich ucastnikl publikujme i texty
zaslané, zajemcu, ktefi nemohli pfijet a dale také nékolik doplfiujicich textl
z aktualnich akci, které nasledovaly v roce 2018 a maji vazbu na téma konference.
Texty jsou publikovany v pIném znéni a neprosly jazykovou upravou. Dékujeme timto
vSem zucastnénym a autorim prispévkd, ktefi tak pomohli naértnout odpovédi na
uvodni otazku konference:

Jaky je ¢esky pobyt a pohyb v pfirodé?

Jan Neuman a lvana Sircova
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Ucastnici konference, v popredi zleva J. Neuman a R. Hanu$, u zébradli zdola nahoru:
E. Weislové, D. Culkovd, M. Malygina, S. Vomdcéko, L. Kalkusovd, J. Kupr, H. Slampovd, E.
Hdjkovd, druhd rada zdola: I. Sircovd, J. Valenta, J. Vinduskovd, J. Ptd¢kovd, M. Capek, A.
DolezZalova, V. Korousova, P. Dvorak
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Marina MALYGINA

Education in nature of students of the Department of Theory and
Methods of Tourism and Recreation of the Siberian State University
of Physical education and Sports in Omsk, Russian Federation

The Department of Theory and Methods of Tourism and Recreation of the
Siberian State University of Physical Education and Sport in Omsk was established on
June 13, 2001. The department is quite young, but tourism as a sport at the SW1990,
such sports as sports tourism and orienteering developed. After 2001, the Department
opened the "Professional School of Tourism", "Professional School of Fithess" and the
tourist company "Academy of Tourism". The organization of work is carried out in the
following sports:

- rock climbing;

- sports tourism;

- hiking;

- tourist all-around;
- orienteering.

The faculty of the department consists of 13 people. Of these, 3 doctors of science,
7 candidates of science.

Currently, the department of theory and methodology of tourism and recreation is
being trained in the following directions: 43.03.02 “Tourism” (bachelor’s degree), 43.04.02
“Tourism” (magistracy) and 49.03.03 “Recreation and sports and health tourism”
(bachelor’s), 49.03.01 "Physical Education" (bachelor degree).

In the process of learning in the direction of “Recreation and sports and health
tourism”, students study a number of disciplines that form the abilities and skills of human
behavior in nature, as well as the foundations of life in nature. skills in working with
topographic maps. One of the most important tasks solved in the process of studying the
discipline is the formation of the ability to navigate in various conditions.

In the process of studying the discipline "Basics of sports tourism", students should
learn the basic concepts in tourism, study the content of tourist training, the principles of
tourist clubs and sections, learn the method of categorizing the route. An important section
in the program is the role and importance of sports tourism in the upbringing of children,
adolescents and youth.

Pedestrian tourism is the most common type of tourism, as it does not require
complicated terrain. It is popular in children's and family tourism. In the process of studying
the discipline "Theory and methods of sports tourism: hiking" bachelors must master the
theory and methodology of training in pedestrian sports tourism as a sport, learn to hold
competitions in this sport, have an idea about the features of organizing and conducting
classes in institutions of additional education of children . Equipment and ouffit in sports
tourism is currently part of the out-of-industry activity. It is used both in regular groups, and
during the animation programs and tourist entertainment.

In the process of studying the discipline "Equipment and equipment in sports
tourism", students should get a complete picture of the modern equipment and equipment
used in tourism, both in the form of sports and in physical culture recreation, the use of
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equipment and equipment in conducting different age groups, with different levels of
preparedness.

The educational practice of students of the direction “Recreation and Sport
Tourism” consists of two blocks. The first block is informational and is dispersed for six
weeks (3 weeks in November-December, 3 weeks February-March) two days a week in
the sports and recreation complex "Extreme Park SibGUFK" as trainees for the staff of the
ski complex. At this sports and recreational facility, students learn to ski and snowboard.
The second practice block is a concentrated outbound as a participant in recreational
walking and combined routes of individual and group tourism. Participation in a sports or
recreational tour (optional Omsk region, Altai, Kazakhstan, Kyrgyzstan, Turkey, Greece).

The practice of obtaining professional skills and professional experience is an
integral part of the bachelor's training system, and therefore is considered as one of the
most important forms of linking the university learning process with the future practical
activities of graduates in recreational organizations.

According to the curriculum of the direction of training 49.03.03 “Recreation and
sports tourism”, the pedagogical practice for students is concentrated. The bases of
pedagogical practice are camps (stationary, tent, field) of various types: children's health,
tourist, sports, youth, profile, labor, etc.), supplementary education institutions,
organizations of different forms of ownership, having the necessary material and technical
conditions and highly qualified specialists in the field of recreation and tourism for the
organization of the camp.

Students of the direction "Tourism" (bachelor degree) in the process of learning
also form the necessary practical skills of amateur, walking tourism and communication
with nature.

Discipline “Technology of organizing active tours: pedestrian tourism is aimed at
developing among students a comprehensive understanding of pedestrian tourism as a
form of recreation. The program covers a pedestrian form of sports tourism in two groups
of sports disciplines: distance and route. The main purpose of the lesson is to teach
students to design a tourist product with elements of hiking for different ages and levels of
accommodation.

The relevance of studying the discipline "Tourist centers of the Omsk region" lies
in the fact that students learn about the main monuments, cultural, natural and natural-
cultural landscapes, medical resources, centers of therapeutic and recreational tourism,
the medical and recreational services provided in them, and the sights of Omsk students’s
understanding of the tourist region and contributes to the development of the ability and
readiness to use natural and historical co-cultural attractions of the Omsk region for the
development of tourism in the region. Within this discipline, students design tours of
various types in the Omsk Region. In the practical part of the discipline, students travel
together with teachers of the department along the developed routes in the Omsk Region.

On the discipline "Ecological tourism" system knowledge is formed on the content,
principles of development and organization of ecological tourism and the competence of
designing, developing and implementing excursion services in the field of natural
ecological tourism in the Omsk region.

The result of the study of the discipline "Youth tourism" is the introduction of the
profession, the formation of understanding as a means of sports tourism used in working
with children and adolescents of different sexes, skills and health.
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In the process of studying the discipline, students should learn the basic concepts
in tourism, study the content of tourist training, the principles of the work of tourist clubs
and sections, master the method of categorizing the route. An important section in the
program is the role and importance of sports tourism and respect for nature in the
education of children, adolescents and young people.

Educational practice in the direction of "Tourism" is implemented in two stages. The
first stage is informational and involves the participation of students in the recreational tour
(optional Omsk region, Altai, Kazakhstan, Kyrgyzstan, Turkey, Greece) as a participant.
The second stage of the practice consists in the development, organization and conduct
of recreational pedestrian or combined routes of individual and group tourism as an
assistant instructor in tourism. Duration of practice is 2 weeks.

Thus, the Department of Theory and Methods of Tourism and Recreation, carrying
out the preparation of bachelors, gives them a clear, practice-oriented view of life in nature
and the ability to save it for future generations.

Sjizdéni feky Om

Studena zima

Kontakt:
Marina MALYGINA
e-mail: marija-72@mail.ru
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Ladislav VOMACKO, lvana TURCOVA, Lucie KALKUSOVA
Katedra sportti v prirodé — oddéleni Turistiky, sporti a vychovy
v pfirodé, FTVS UK

Struény historicky pohled

PFesto, Ze vychova v pfirodé se v CR dosud neetablovala jako studijni obor,
muzZeme nalézt v historii i sou€asnosti mnoho teoretickych i praktickych informaci
svédcicich o tom, Ze programy, které bychom mohli fadit do oblasti vychovy v pfirodé,
byly v €eskych zemich pfedvidany i organizovany jiz zacatkem 20. stoleti.

Pohlédneme-li na evropské déjisté, je tfeba stale zmifiovat renesancni
myslitele, jejichz slova i Ciny jsou stalou inspiraci i pro moderni spolec¢nost.

Vychova se ma diti v pfirodé, pro pfirodu a ve shodé s pfirodou fika F. Rabelais
(1483-1553). Rozumny vychovatel by se mél fidit pfirodou, tak nabada Komensky (1592-
1670). Z novéjSi doby je tfeba respektovat volani J. J. Rousseaua (1712-1778) podle
néhoz je tfeba vychovavat a volat lidi z mést do pfirody a k vychové pfirozené. DalSimi
zastanci pfirozené vychovy jsou Pestalozzi (1746-1827), J. Ruskin (1818-1900),
L. N. Tolstoj (1828-1910). Jiz v poloviné osmnactého stoleti pfivadéli filantropisté
(Basedow, Salzmann) Skoly a Zaky blize k pfirodé, k tabofeni v pfirodé a cviceni v pfirodé.

Stalym vzorem pro nas zlUstava E. T. Seton (1860-1946), ktery Woodcraft
Indians povazoval za vychovu a rekreaci v pfirodé.

General Baden-Powel (1857-1941) zalozil Scouting ve kterém ocenil a vyzdvihl
pobyt v pfirodé na vychovny prostfedek pro skolni mladez.

V Ceskych zemich mizeme nalézt jedine¢na zdlvodnéni v publikaci Zaklady
junactvi (Svojsik a kol. 1912). V této publikaci spojuje pedagog F. Drtina skauting
s vychovou pfirozenou a v pfirodé. Politik V. Klofac citi potfebu pfirozené vychovy,
stejné jako potfebu uzsiho pfimknuti se k pfirodé, pfiblizeni Skoly a vychovy vibec
skuteCnému zivotu to podle né&j pocituje moderni lidstvo stale intensivnéiji.

S vychovou v pfirodé Ize za urcitych okolnosti spojovat i Cesky koncept turistiky,
ktery se dle Jifiho Gutha (1917 str. 18) , ponékud od sportu odklofiuje potud, Ze
poznavani pfirody a poZitek z ni a jeji krasy obsahuje v sobé vlastni cil”.

Sokolsky pobyt v pfirodé spojeny s vychovnym plsobenim zaznamenal
rozmach od roku 1924.

Aktualni mysSlenky sméfujici k vychové v pfirodé najdeme v dile MiloSe Seiferta
(1920) i v jedné verzi nazvu jeho organizace , Liga pro vychovu v pfirodé — Moudrost
lesa“ (1924).

F. Bakule (1902-1913) ,otec Skolniho Ceského pokusnictvi®, vidi, Ze Skola musi
vychovavat zivotem a praci i u¢enim v pfirodé podporovaném prozitky. Na svoje ocenéni
stale &eka E. Storch ( 1878-1956) nejen za $kolni kursy v pfirodé, ale i za podporu pobytu
a vychovy v prirodé v ramci ucelené koncepce ,, Eubiotiky®, zdravého zpUsobu Zivota.

Stale jeSté dostatecné nevyuzivame zkuSenosti J. Foglara (1907-1999), ktery
s vychovnym pusobenim spojoval romantiku, dobrodruzstvi a pobyt a cvieni
v pfirodé, stejné jako jeho nasledovnik M. Zapletal.
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Katedra sportia v prirodé FTVS UK

Z hlediska dnesniho rozvoje aktivit v pfirodé vidime, Ze jeden z modernich
a dnes se da fici i proziravych pfistupu se udal na prvni nasi vysoké télovychovné
Skole ITVS (1953), nyni UK FTVS. Vznikla zde svétové ojedinéla katedra sportt
v pfirodé (soucasny vedouci katedry PhDr. Martin Jindra, Ph.D.) na které se
v pribéhu let vytvofily samostatné okruhy studijnich programi sdruzené ve tfech
oddélenich.

Oddéleni lyzovani (vedouci PaedDr. Tomas Gnad) rozviji tradi¢ni a popularni
Ceské sportovni a rekreacni odvétvi,které se vedle bézeckého a sjezdoveho lyzovani
rozrista o fadu novych disciplin (snowboard, freeride, ... ). Na vyuce lyZovani se
zpocCatku podileli zastupci témér vSech kateder fakulty. U itelské seminafe pred
zahajenim zimni sezony patfily v celém padesatiletém obdobi k vyznamnym odbornym
i spoleCenskym udalostem. Totéz lze fici i o seminarich, které poradali a poradaji
pracovnici oddéleni lyzovani pro kolegy ze v&ech vysokych $kol v Ceské republice. Je
to ojedinély jev, ktery mimo jiné ukazuje na to, zZe katedra po cela desetileti odborné
ovliviiovala vyuku lyZovani i rozvoj samotného sportovniho odvétvi. Za svétové
jedinecny, Ize povazovat puvodni koncept vyuky, ktery spojoval sjezdové a bézecké
discipliny se skoky na lyzich. Unikatni byla dokonale metodicky rozpracovana Ceska
Skola lyZovani. Pracovnici oddéleni se také velmi zaslouZili o ziskani a dobudovani
chaty na Muldé jako pfijemného a moderniho horského stfediska umoznujiciho kvalitni
vyuku lyZzovani i rekreaci pracovnikl fakulty.

Oddéleni vodnich sporta (vedouci PhDr. Milan Bily, Ph.D.) vénuje pozornost
mezinarodné uspésnym i tradi€nim Ceskym sportim a rozviji nové discipliny jako je
napfr. rafting, see-kayaking.

Velkou tradici ma vyuka kanoistiky. Se sjizdénim a vycvikem na ¢eskych fekach
Vitavé, Luznici, Otavé i Ohfi se pozdéji spojila vyuka jachtingu, windsurfingu i jizdy na
divoké vodé. Soucasti kurst bylo tabofeni a ¢asto i netradi¢ni aktivity, no¢ni prejezdy,
denni i no¢ni orientacni jizdy atp. Takeé pfi této vyuce se setkavaly rizné profese, nebot
na kurzech se podilelo mnoho uciteltl z jinych kateder fakulty. | zde pfinesla katedra
velky vklad do rozvoje vodnich sportd, V sou€asnosti ovliviiuje oddéleni vodnich sportu
rozvoj vodniho slalomu v CR a podili se na vyraznych mezinarodnich uspé&sich
(medaile na OH i MS).

NadSenou praci se podafilo oddéleni vodnich sportd vybudovat kvalitni
zakladnu pro trénink i vyuku kanoistiky i raftingu. Lodénice v Troji spole¢né s kanalem
predstavuji dnes jednu z nejlepsich zakladen v CR pro vodni slalom i kanoistiku.

Programim tfetiho oddéleni oddéleni se v nasem pfispévku vénujeme ve
vétSim rozsahu. Je to oddéleni Turistika, sporty a vychova v pfirodé (souc¢asny
vedouci Mgr. Tomas Brtnik) ,které se zabyva vybranymi druhy turistiky, sporty
v prirodé jako je cyklistika, horolezectvi, orientaCni béh a dalSimi aktivitami jako hry
a cviceni v pfirodé a programy vyuZzivajici aktivity v pfirodé k vychovnym cilim.

Mezi hlavni studijni pfedméty patfi letni kurs Turistiky a sportl v pfirodé.
V pribéhu let, se podafilo sestavit unikatni ucebni program, ktery ve velmi
komprimované podobé nabizi studentim nové dovednosti i znalosti a prozitky v mnoha
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aktivitach v pfirodé. Patfi mezi nejoblibenéjSi studijni pfedméty fakulty. Oddéleni se
také snazi formovat zaklady dnesniho &eského pojeti vychovy v pfirodé. Clenové
oddéleni vybudovali vyukové a rekreaéni stfedisko v jiznich Cechach. Stredisko Straz
(Ov€in) predstavuje co do vybaveni stanovisti a programové nabidky jedno
z nejlepsich ,outdoorovych center , v CR.

Stredisko Ov¢éin

V kratkém ohlédnuti upozorfiujeme na prvni studijni program (14 denni kurz od
r. 1954), ktery se vyznacoval pozoruhodnou koncepci, nebot zahrnoval
vysokohorskou turistiku, horolezectvi, orientaci a praci s mapou, poznavani pfirody,
hry a cvi€eni v pfirodé, praci s lanem, tvaréi a umélecké aktivity (malovani v pfirodé,
seznamovani se s narodnimi pisnémi, dramatizace pfihod z kurzovni vyuky). Pozdéji
se zvysil podil cyklistiky, orientacniho béhu, her a cvieni v pfirodé, a to v€etné dnes
popularnich problémové orientovanych her a cvieni €i lanovych pfekazkovych drah
ev. parkuru

Podobné byly koncipovany programy kurziO na fadé télovychovnych
a pedagogickych fakult. Da se tedy Fici, ze takova koncepce mohla ovlivnit velkou ¢ast
pedagogické a télovychovné odborné verejnosti.

S urcitymi obménami a ve zkracené €asove dotaci probiha kurz do dnesni doby.
Je koncipovan jako uvod do problematiky turistiky a sportli v pfirodé. Program se
v pribéhu vice nez 40 let setkaval s pfiznivou odezvou u studentl vysokych Skol
a v modifikovanych verzich u studentu stfednich Skol a zak( zakladnich $kol.
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Znovu poukazujeme na to, Ze se ucitelé oddéleni snazili dale podpofit vSechny
zamery, které vidi v aktivitach a sportech v pfirodé nejen prostor pro rozvoj dovednosti
a vykonnosti, ale i jejich potencial pro poznavani okolniho svéta, jinych lidi i sebe sama.

Pokus o nastinéni urcitych etap, spojenych s rozvojem studijnim programti katedry
Sportu v prirodé s ohledem na turistiku a aktivity v prirodé

Sporty v prirodé a turistika, prevazujici zaméfeni v letech 1953-1958.
Vychazelo se z Ceské koncepce tfi slozek a druhu turistiky, které se prolinaly
s jednotlivymi sporty v pfirodé. Naro¢né provadéni turistiky se propojovalo s jednotlivymi
sporty v pfirodé — lyzovani, kanoistika, cyklistika, horolezectvi, veslovani a pozdéji
orienta¢ni béh. Zdurazrioval se ohled na pfirodu i kulturu.

Zaméfeni vyuky sledovalo vykonnost a technické zvladnuti disciplin, pfihlizelo
se také k pfirodé a kulturnim souvislostem. Dulezité osobnosti Bohuslav Sykora,
a Lubomir Vambera.

Turistika jako sportovné kulturni oblast v letech 1959 — 1964.

Obdobi charakterizovano spojenim ITVS (pojeti turistické a sportovni zde
predstavoval B. Sykora) a Vysoké Skoly pedagogické (pojeti turistiky jako sportovné-
kulturniho fenoménu predstavoval prof. J. Wala). Vedle dirazu na technické
dovednosti se podporovalo spoleCenské uplatnéni turistiky.

Turistika sportovni a rekreacni — Siroka specializace turistiky v obdobi 1964 - 1969.

Tento trend prezentoval doc. Miroslav Hlavacek, dr. Viastimil Michalicka.
Vyrazna snaha seznamit specialisty se vSemi druhy turistiky i s jednotlivymi sporty
v pfirodé. Pfineslo to rozvoj orientaéniho béhu, horolezectvi-lezeni a cyklistiky ve
vyukovych programech. Bylo to vSeobjimajici pojeti turistiky, spojené s masovym
rozvojem sportl v pfirodé.

Ohled na teorie volného ¢asu a podpora koncepce rekreace.

Obdobi, ve kterém se vedle vykonnosti zdUrazhovala také prozitkova sféra.
Snaha o formulovani samostatné oblasti Sporti a pobytu v pfirodé Ci Télocvi¢nych
aktivit v pfirodé. Prvni zminky o vychové v pfirodé (obdobi 1970 — 1980). Prakticky
a teoreticky podil Jaroslava PotmésSila, Jaroslava Cihlare, Pavla Tajovského, FrantiSka
Dvoraka a Jana Neumana. V ramci specializované vyuky pohybové rekreace se
hledaly vychovné aplikace aktivit v pfirodé. Dochazelo ke srovnavani se zahrani¢nimi
koncepcemi — kontakty s Francii, Norskem.

Turistika a aktivity v pfirodé s prvky vychovy v prirodé.

Obdobi 1981- 1989. Teorii i praxi rozvijeli: Jan Neuman, Jaroslav Cihlaf, Jifi
Brtnik, Jifi Safranek, Petr Doubalik. Hledani $irSich souvislosti turistiky, teoreticky
koncept z pocatku 20. stoleti a mozné vazby na zahrani¢ni koncepce. Charakter vyuky
byl povinny, volitelny a vybérovy.

Vychova v prirodé vyuzivajici turistiky a sporta v prirodé (po roce 1989 - 2004)
Specializovana vyuka pod nazvy Sporty v pfirodé, Sporty v pfirodé a Outdoor

Leadership, Dobrodruzna vychova a vudcovstvi v pfirodé. Mezinarodni seminar v roce

1994 pod nazvem ,Outdoor activities®, snaha o navazani mezinarodnich kontaktu.
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Na vedeni vyuky se podileli: Jan Neuman, Jifi Brtnik, Petr Doubalik, Jifi Safranek,
DuSan Bartlinék, Sona Bostikova, Slavek Vomacko.

Formulace studijniho sméru Aktivity v prirodé (inspirace z Velké Britanie —
Outdoor activities) od roku 2005. Rada novych ptedmétd a pocateéni velky napor
studentl. Pocty studentl jsou vSak zahy regulovany, nepodafilo se vyrazné dobudovat
samostatny studijni program. Teoretickou i praktickou zajiStuji: Jan Neuman, Dusan
Bart(in&k, Jifi Safranek, Slavek Vomadko, lvana Turéova, Jifi Balas, Lucie Kalkusova.

Akreditace specializovaného studijniho programu Vychova v pfirodé 2018.
S vyuzitim zkuSenosti z vyuky ,Aktivit v pfirodé” formulovali podklady pro akreditaci:
Ivana TurCova, Jifi Balas, Slavek Vomacko, Lucie Kalkusova.

Kurz TSP | Kooperace v pFirodé

Kontakt:

PhDr. Ivana Turcova, Ph.D.
Univerzita Karlova

FTVS, katedra sportl v pfirodé
e-mail: turcova@ftvs.cuni.cz
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Radek HANUS
Katedra rekreologie FTK UP v Olomouci

Tak pékné od pocatku. Aniz si toho mnoho lidi vS§imlo, Akademicky senat
univerzity Palackého v Olomouci na zasedani 27. srpna 1990 zfidil Fakultu télesné
kultury. Vznikla tak druh& na pohyb a zdravi Zivotni styl orientovana fakulta v CR.
Nastésti zakladatelé fakulty mysleli i na volny ¢as a vychovu v pfirodé a tak vznikla
i katedra rekreologie. Ta byla zalozena v roce 1991 jako jedna ze zakladajicich kateder
Fakulty télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci, ktera méla feSit vzdélavani
odbornikdl pro vychovu ve volném ¢€ase. ldeovymi vidci katedry byli RNDr. Jaroslav
Boklvka, CSc. a RNDr. Jifi Kratochvil. Jaroslav Boklvka tak v projektu katedry
rekreologie zhmotioval své praktické pedagogické zkusenosti a predevsim myslenky,
které Cerpal ze zahrani¢nich pobytu ve Skandinavii a Severni Americe. Podobné i Jirka
Kratochvil — Krata, dlouholety uspédny vodak sportovec i trenér, vycitil a otevrel
prostor pro etablovani témat modernich forem pobytu v pfirodé, vychovy v pfirodé
a zazitkové pedagogiky na katedfe rekreologie. On se svymi kolegy Rudou
Rozsypalem a dalSimi, rozpracoval pro juniorskou reprezentaci koncept zazitkové
pedagogického kurzu pro osobnostné socialni rozvoj budoucich reprezentanta.

V dobé vzniku katedry rekreologie patfilo bezpochyby k pfednim pracovistim
zabyvajicim se sporty v pfirodé a turistikou FTVS UK v Praze. Pusobili na ni lidé
propojeni i na &innost PSL, naptiklad Pavel Tajovsky, Jan Neuman, Jifi Brtnik, atd.
Toto pracovisté hralo dullezitou roli pfi navazovani spoluprace s organizaci Outward
Bound, tak jako pfi porfadani prvni mezinarodni konference Outdoor Activities 1994.
Na této konferenci za katedru rekreologie vystoupil Jifi Kratochvil a zu¢astnili se Radek
Hanus a Ivo Jirasek. Kolega Jan Neuman vlastni odbornou aktivitou pomohl na katedre
rekreologie etablovat nové pfedméty v ramci specializace Vychova a pobyt v pfirode,
kdy vyucoval nékolik let predmét Zahrani¢ni systémy a Skialpinismus. Svym kritickym
a naléhavym pohledem pomohl a dodnes pomaha udrzovat kvalitu zaZzitkové
pedagogického tématu v akademickém prostiedi (Kromé FTVS UK vyrazné pomohl
toto téma usadit i na VSTVS Palestra v Praze).

V lété roku 1994 uskuteénila katedra drobny experiment. Dala mozZnost svym
studentiim 2. ro€niku uCastnit se kurzu v Lipnici nad Sazavou pod vedenim Radka
Hanuse instruktora Prazdninové $koly Lipnice — PSL na kurzu s nazvem Outward
Bound. A protoze Slo o kurz velmi uspésny, tak se stalo, ze od roku 1994 az dodnes,
studenti prvniho roéniku absolvuji zaZitkovy kurz na Lipnici. Kurz vedeny v duchu
zéazitkové pedagogiky PSL. Tato uvodni spoluprace na letnim kurzu zahy pFerostla do
intenzivni spoluprace odborné. Radek Hanus$ se stal Clenem katedry rekreologie a Ivo
Jirdsek, ktery na letnim kurzu na Lipnici také spolupracoval, jako instruktor nastoupil
na katedru kinatropologie FTK UP, kde rozvijel pfedevsim filozofickou reflexi proZitku,
pohybu a hry.
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Skok ze skaly Lipnice

V letech 1995 — 1997 KRL fidil katedru PaedDr. Mojmir Vazansky, CSc.,
odbornik na Pedagogiku volného Casu, ktery v roce 1992 publikoval na Masarykové
univerzité v Brné prvni vysokoskolskou ucebnici s nazvem ,Volny ¢as a pedagogika
zazitku“. Tim vznikly na katedfe idealni podminky pro zakotveni tématu zazitkové
pedagogiky do akademického prostfedi. Délo se tak pfes otevieni novych predmétu
a kurzd az po publikovani prvnich odborné&jsich textd. Nastal ,tvaréi kvas*“ a pfisel ,Cas
zazitkové pedagogiky*.

V roce 1995 katedra rekreologie podepsala smlouvu o spolupraci
s Prazdninovou Skolou Lipnice a jeji instruktofi pod vedenim Radka HanuSe uskutecnili
v roce 1995 kurz Sapere aude a v roce 1996 pod vedenim Milana Hanus$e kurz Schody
do nebe. Nasledné pak desitky kurzi vedli s tymem studentll a pedagogl Radek
Hanu$, Ludék Sebek, Josef Pisca, Jan Vybiral, Jifi Dohnal, Mirek Zak, Katefina
Najmanova, Ruda Rozsypal, Andrej Kirchmayer, Adéla Dvorackova, aj. Kurz se stal
trvalou a dulezitou soucasti studia oboru rekreologie.

Kurzy GO! Diky rozvoji tohoto projektu v PSL za Géasti Radka Hanuse, vznikla
v roce 1995 idea vytvofit Hnuti GO!, které by propagovalo kurzy pro nastupujici
studenty prvniho roéniki stfedni $koly v CR a SR. V letech 1996 — 2005 stovky
studentl oboru rekreologie, realizovalo tyto adaptacni kurzy na desitkach stfednich
Skol v Praze, Brn&, Sumperku, Valasském Mezifi¢i, Jeseniku, Ostravé, Bratislavé,
Jindfichové Hradci, T¥ebidi, Zdaru nad Sazavou, atd. Na katedfe rekreologie
z iniciativy Radka Hanuse vzniklo v roce 1997 obCanské sdruzeni Hnuti GO!, které ma
sidlo na FTK UP jako zapsany spolek dodnes. Zajimavosti miUze byt, Ze jejim prvnim
Feditelem byl v roce 1997 Dan Drahansky dalsi z legendarnich instruktord PSL a ze
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fada studentu oboru rekreologie zaloZila celou fadu neziskovych organizaci a firem,
které se tématem adaptacnich kurzl a zazitkové pedagogiky vénuji do dnes.

Stavba z ty¢i Lipnice

V letech 1996 — 2001 katedra rekreologie FTK UP ve spolupraci s Nadaci
Pangea uskuteCnila Ctyfi narodni konference o aktivitdch v pfirodé. Hlavnimi
organizatory byli na strané KRL FTK Radek Hanu$ a Nadace Pangea Allan Gintel.
Byly to tyto konference:

,Vychova a pobyt v pfirodé na konci 20. stoleti v Kralikach v roce 1996.

=  Kalokagathia — nové dimenze a vyzvy“ v Olomouci v roce 1997.
= Komunikace a hra“ v Olomouci v roce 1998.
= _Fenomén hry“ v Olomouci v roce 2001.

Na konferencich vystupovali: V. Bfichacek, M. Bojar, M. Holub , J. Neuman, A.
Gintel, J. Herzman, R. Hanus, J. Kratochvil, M. Vazansky, V. Hrdlickova, V. Svatos,
M. Hlavica, M. Hrdlicka, |. Jirasek, A. Rosicky, aj.

V roce 1998 katedra rekreologie zorganizovala v Olomouci prvni mezinarodni
konferenci s nazvem: ,,The Outdoors — The Roots of Life*“. Konference se zuc¢astnili
odbornici z mnoha zemi Evropy.

Na tyto konference tematicky navazal svou aktivitou, kolega PhDr. Jifi Kirchner,
PhD z FTVS UK v Praze, ktery v letech 2001 — 2008 realizoval konference na FTVS
UK v Praze a pozdé&ji na Univerzité J.E. Purkyné v Usti nad Labem.
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Na konference z konce 90. let 20. stoleti, navazali Radek Hanus a Allan Gintel
ucelenym projektem konferenci. V bfeznu roku 2010 probéhla konference ,Dlouha
cesta — nové objevy“ v Havlickové Brodé k vyroCi 40. let stfediska v Lipnici nad
Sazavou. Po této konferenci se jiz dalSi roCniky odehravali pfimo v Lipnici nad Sazavou
a to v letech 2010 — 2015. Lipnické konference - historie:

Dlouhé cesta — nové objevy
1. konference k 40. vyroc€i stfediska pro vychovu v pfirodé u Lipnice nad Sazavou
27. bfezen 2010, Havli¢kuv Brod, hotel Slunce

Hranice citlivosti
2. konference o vSestranné vychoveé k pocté Vaclava Bfichacka
10. listopad 2012, Lipnice nad Sazavou, penzion Brixen

Pedagogika utisku
3. konference o intenzivnich formach vsestranné vychovy
12. fijen 2013, Lipnice nad Sazavou, penzion Brixen

Pavab renesance

4. konference o intenzivnich formach vSestranné vychovy a upadku vSeobecné
vzdélanosti

11. fijen 2014, Lipnice nad Sazavou, penzion Brixen

Démon tvorivosti
5. tradi¢ni lipnicka konference jako pobidka k ¢inim a vysSi mife zivotnosti
10. fijen 2015, Lipnice nad Sazavou, penzion Brixen.

Na konferencich vystupovali: A.Gintel, R. Hanu$, O. Holec, V. Smékal, A. Rosicky,
B. Stransky, st., V. Halada, M. Hrdlicka, E. Spackova, J. Neuman, O. Landa, J. Havel,
J. Gregor, T. Rehak, J. HoleySovsky, |. Cermak, M. TFestik, M. Herman, |. Jirasek,
J. Ruzi¢ka, M. Klusadek, P. Velicka, S. Mikulcova, M. Stépan, A. Pokorny, aj.

VSechny tyto konference pfispély a pfispivaji k propagaci tématu zazitkové
pedagogiky a vychovy v pfirodé. Nezanedbatelnou zajimavosti je, Zze se timto témat
zabyvaji FTVS UK v Praze, FTK UP v Olomouci, pfipadné katedra télesné vychovy na
PedF v Usti nad Labem & VSTVS Palestra v Praze. Tedy pracovist&, kde pohyb,
odolnost, aktivita, pobyt v pfirodé a jeho moderni formy jsou pfirozenou soucasti
vzdélavaciho programu a rozvoje budoucich profesionald. Na téchto pracovistich se
dafi zazitkové pedagogice a jejich tématim. Ne, na pedagogickych fakultach, byt uz
i na nich jsou vyucovany predméty Ci kurzy s nazvem ,zazitkova pedagogika®“.

Kromé konferenci vznikaly na KRL FTK UP dalSi praktické inspirace a projekty.
K prvnim z nich patfi ,.zimni survivaly“. Zimni survivaly, od roku 1995 absolvuji studenti
oboru rekreologie tradiCni zimni akci: Zimni Survival. Jde o projekt zimniho tabofeni,
ktery od pocatku testoval a rozvijel studenty, hledal technické a metodické moznosti
vhodné provozovaného zimniho taboreni, zkousel rizna mista a pohofi od Hrubého
Jeseniku, Novohradskych hor, Rychlebskych hor az po Narodni park Poloniny na
Slovensku. Zku$enosti z tohoto typu projektu pomohli zahdjit a rozvinout dnes jiz
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legendarni projekt zimniho tabofeni v PSL ,Zivot je Gotickej pes“. Ten svym vyvojem
predevsim diky Miroslavu Hanu$ovi vykrogil za hranice CR na Slovensko a déle na
vychod na Sibif do Altajské republiky, kde se v roce 2018 uskutecnil dalSi ze série
projekt Zivot je Gotickej pes. Dlouholetym instruktorem t&chto projekt je i Ivo Jirasek
zKRL FTK UP.

DalSim takovym praktickym pfispévkem pro Ceské pojeti vychovy v pfirodé jsou
Lanova centra PROUD. Ta vznikla v hlavéch iniciatord Radka Hanuse, Dusana Smida,
Michala Paulicka a Edy Hrabalika jiz v roce 1998 po navratu Radka Hanuse, Jifiho
Kratochvila a Jirky Skoumala z KRL FTK UP z navstévy univerzit a outdoor center
v roce 1998 v USA. Po této navstévé vznikla pracovni skupina, ktera se rekrutovala
z pracovnikl katedry a jejich studentu, ktefi byli sou€asné aktivni jako Séfinstruktofi
kurzd GO! v ramci Hnuti GO!, na stfednich $kolach v CR. V 1ét& roku 2001 se po
usilovné €innosti podafilo otevfit v Olomouci prvni lanové centrum ve stiedni Evropé —
Lanové centrum PROUD. Tim se zahajila dynamicka etapa propagace, vzniku
a rozvoje metodiky lanovych aktivit a prekazek v CR. Téch je nyni v CR na dvé sté
v riznych podobach lanovych center, lanovych parku, dobrodruznych center, atd.

Lanové centrum

Snad nejvyznamnéjSim projektem, ktery fyzicky vznikal v prostorach katedry
rekreologie, jako spoleény projekt s PSL je vznik &asopisu Gymnasion. VVyznamem
a pfekracuje projekty prfedchozi. Gymnasion - ¢asopis pro zazitkovou pedagogiku,
jehoz prvni Cislo, vysSlo na jafe 2004. Oficialnim vydavatelem byla Prazdninova Skola
Lipnice 2004-2009, Gymnasion o.p.s. 2009-2015 a v soucasnosti Nadac¢ni fond
Gymnasion 2015-2018, vznikl spole¢nou spolupraci tfi instruktord PSL Ivo Jiraska,
Radka HanuSe a Michala Stranského. Tato trojice s prvni redak¢ni radou, redakci
a Cleny redakcniho kruhu rozbéhla projekt, ktery pfes fadu promén a obtizi vyznamné
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ovliviiuje metodickou kvalitu a teoretickou inspiraci zazitkové pedagogického hnuti jiz
15 let. Obrovskou zasluhu na tomto ma pfedevsSim Ivo Jirasek jako dlouholety Seéf
redaktor a bratfi Milan, Radek a Miroslav HanuSovi, ktefi od prvniho Cisla pfedevsim
financné cely projekt zabezpecuji a rozviji. V sou€asné dobé Séfredaktorské misto drzi
Petra Drahanska.

Na katedfe rekreologie vznikla od po€atku cela fada odbornych otazek a témat,
které bylo potfeba feSit. Ve svété existuje nékolik samostatnych konceptl zazitkové
pedagogiky od Kurta Hahna a jeho Salemského konceptu tzv. ,proZitkové terapie®,
pfes hnuti Outward Bound, pfes mezinarodni projekt Ceny vévody z Edinburghu, dale
pak v Némecku hnuti Erlebnispadagogik v anglosaském svété Project adventure,
Experiential education, Experiential learning a Outdoor education az po skandinavské
pojeti Friluftslivu. Katedra rekreologie pro svou metodickou praci pfijala teorii i praxi
Ceského zdroje zazitkové pedagogiky Prazdninovou Skolu Lipnice. Sleduje i dalSi
koncepty, nicméné vlastni praxi i teorii vychazi z tradic Ceského prostfedi. Rozvoj
témat, pfedmétu a specializaci studia se dynamicky vyviji od jednoho kurzu
a metodického predmétu v roce 1995. AZ po souCasnou podobu, kdy jsou vyuCovany
v ramci oboru rekreologie tyto predméty:

Bakalarské studium, obsahuje v denni i kombinované formé studia predméty:
Kurz pobytu v letni pfirodé — Lipnice, Kurz pobytu v zimni pfirodé, Zaklady
horolezectvi, Zaklady kanoistiky, Kurz lanovych aktivit, Kurz her v pfirodé, Kurz pobytu
v zimni pfirodé — sjezd, Kurz pobytu v zimni pfirodé snowboarding, Kurz pobytu v letni
pfirodé - rafting, Zaklady prvni pomoci, Netradi¢ni hry, Komunikativni dovednosti,
Evaluace a zpétna vazba, Vytvarné programy, Hudebni programy, Vychovna
dramatika, Skupinova dynamika, Teorie rekreace v pfirodé a Zazitkovou pedagogiku.
U bakalafského studia jsou soucasti statnic otazky z oblasti zazitkové pedagogiky
a vychovy v pfirodé.

Magisterské studium ma v soucasnosti specializacni modul Vychova
v pfirodé, kde jsou vyudovany predméty: Ceské a zahraniéni systémy vychovy
v pfirodé, Hra a volny Cas, Dramaturgie, Prozitkova estetickd vychova, Bezpecénost
a fizeni rizika, Kurz zimniho tabofeni. Statni zkouSka obsahuje samostatnou Cast
modulovou Vychova a pobyt v pfirodé.

Védecké zakotveni zazitkové pedagogiky. V soucasné dobé nejvyssi
akademickou autoritou, ktera zastituje zazitkovou pedagogiku v CR je: prof. PhDr. Ivo
Jirasek, Ph.D.. Od roku 1995 pusobi na FTK UP a od roku 2010 pUsobi pfimo na
katedfe rekreologie ve specializaci Vychova a pobyt v pfirodé. Ivo v soucasnosti
pusobi jako predseda zkuSebni statnicové komise magisterského studia, ale
prfedevSim jako garant tématu. V doktorandském studiu vede nékolik studentl Ph.D.,
piSe posudky a odborné se vyjadfuje pfes recenzni fizeni k diléim tématim a oblastem
zazitkové pedagogiky. Béhem své odborné kariéry publikoval desitky odbornych textu
nejen pro cCasopis Gymnasion, ale pfedevSim v akademickych periodicich
mezinarodniho vyznamu. Malo se o ném vi, Zze se svymi pifedevSim filozofickymi
tématy pusobi celosvétové od Ameriky az po Asii, kde je pravidelné zvan jako hlavni
fe¢nik. V neposledni fadé Ivo pusobil jako dlouholety Séfredaktor Casopisu Gymnasion
a je také Zlatym instruktorem PSL, coZ je nejvy$si instruktorska Uroven v ramci PSL.

Radek Hanu$ a Ivo Jirasek v letech 2011 — 2016 pUsobili ve vedeni FTK UP
v Olomouci, jako prodékani a vyznamné se podileli na rozvoji a modernizaci FTK UP.
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Ve struCnosti Ize konstatovat, ze katedra rekreologie méla zasadni pfinos pro
etablovani tématu zazitkové pedagogiky do akademického prostfedi v CR. Dale pak
svou aktivni Cinnosti védeckou, odbornou, pedagogickou, metodickou, grantovou,
propagacni i vychovnou dostala téma zazitkové pedagogiky do SirSiho povédomi v
celé Ceské republice.

Kontakt:
Mgr. Radek Hanus, PhD.
e-mail: rhanus@project-education.cz
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Dita CULKOVA
Kurzy sportl a pobytu v prirodé na KTVS PdF UHK

Katedra télesné vychovy a sportu pravidelné realizuje tzv. zimni a letni kurzy pobytu
a pohybu v pfrirodé.

Kurzy, které jsou pro studenty zarazeny jako povinné, popisuje nasledujici text.
Letni vycvikovy kurz pro uéitelstvi pro materské sSkoly
Zarazeni: V druhém rocCniku v letnim semestru.

Cil predmétu (anotace):

Znalosti a dovednosti v oblasti vybranych outdoorovych aktivit a jejich vyuZiti ve
vychovné-vzdélavacim procesu. Znalosti a dovednosti potfebné pfi poskytovani prvni
pomoci. Zasobnik pohybovych a psychomotorickych her v pfirodé - praktické zapojeni
se do jejich realizace a rozvoj kreativniho mysleni pfi jejich vyuzivani v matefské Skole.
Aktivni pobyt a pohyb v pfirodé.

Pozadavky na studenta:
Aktivni ucast na vSech ¢innostech béhem kurzu.

Obsah

= Teorie v oblasti cyklistiky, turistiky, aktivhino pobytu v pfirodé, bezpecnosti a
prvni pomoci.

= Organizace Skoly v pfirodé.

= Prakticka cykloturistika, organizace vyletu, dovednostni jizda.

= Prace s mapou, orientace v terénu.

= Hry v pfirodé - orientacni hry, ekohry, psychomotorické hry. Vzajemné sdileni
zkuSenosti v oblasti her.

= Skoleni CCK v prvni pomoci.

= Netypické sportovni hry, ,zahradni hry“, sout&Zni systémy a jejich vyuZiti v MS.

= Zavod v orientacnim béhu.

Letni vycvikovy kurz pro uéitelstvi pro 1. stupen zakladni Skoly
Zarazeni: V druhém roCniku v letnim semestru.

Cil predmétu (anotace):

Teoretické znalosti a praktické dovednosti v oblasti vybranych outdoorovych
aktivit a jejich vyuZiti ve vychovné-vzdélavacim procesu. Znalosti a dovednosti
potfebné pfi poskytovani prvni pomoci. Zasobnik pohybovych a psychomotorickych
her v pfirodé a her se zaméfenim na mezipfedmétove vztahy - praktické zapojeni se
do jejich realizace a rozvoj kreativniho mysleni pfi jejich vyuzivani na prvnim stupni
zakladni Skoly. Aktivni pobyt a pohyb v pfirodé.

28



Pozadavky na studenta:
Aktivni ucast na vSech dinnostech béhem kurzu.

Obsah

= Teorie v oblasti cyklistiky, turistiky, aktivhiho pobytu v pfirodé, bezpecnosti
a prvni pomoci.

= Organizace Skoly v pfirodé.

= Prakticka cykloturistika, organizace vyletu. Dovednostni jizda.

= Skoleni CCK v prvni pomoci.

= Prace s mapou, orientace v terénu.

= Nizké lanové prekazky a vyuziti slack line.

»= Hry v pfirodé — orientacni hry, ekohry, psychomotorické hry.

= Zahradni hry.

= Nordic walking.

= Zavod v orientacnim béhu.

Letni vycvikovy kurz pro ucitelstvi pro 1. stupen zakladni Skoly

Sport a pobyt v prirodé — cyklo pro obor Télesna vychova a sport se zamérenim
na vzdélavani a pro ucitelstvi télesné vychovy pro 2. stupen zakladni Skoly

Zarazeni: V prvnim ro¢niku v letnim semestru

Cil predmétu (anotace):

Ziskani zakladnich teoretickych védomosti a dovednosti z oblasti sportl a
pobytu v pfirodé, cykloturistiky, horolezectvi a lanovych aktivit, orientacniho béhu a
prirodnich vicebojl, softbalu a dalSich novéjSich/méné tradiCnich her s dirazem na
organizaci a bezpecnost pfi téchto aktivitach. Pfispét ke zvySeni fyzické kondice
ucastnikd kurzu. Zasady pohybu druzstva na cyklistickém vyleté, dopravni pravidla pro
cyklisty, péce o kolo, vhodna vyziva pfi cyklistickém vyleté, cyklistické zru€nosti. Obsah
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kurzu se muze ménit v zavislosti na lokalité konani kurzu, klimatickych podminkach,
vstupnich dovednostech studenta.

Pozadavky na studenta:

100% ucast na praktickych i teoretickych zaméstnanich v prabéhu kurzu.
Uspé&sné spInéni praktickych zapo&tovych pozadavki: cykloturistika, orientaéni béh,
horolezectvi, softbal, pfirodni viceboj, noéni pfesun a nocleh pod Sirym nebem.

Obsah
= Kurz je 5 denni a obsahuje vybrané outdoorové aktivity (MTB, zaklady
horolezectvi, orientacniho béhu, survival, triatlon, hry v pfirodé), no¢ni presun,
vybudovani nouzového noclehu pod Sirym nebem. Pfiprava a organizace
cyklistického vyletu, kurzu, zasady bezpec€nosti pfi cykloturistice.

Outdoorové aktivity

Cyklisticky vylet
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Sport a pobyt v prirodé — lyzovani 1 pro obor Télesna vychova a sport se
zamérenim na vzdélavani a pro ucitelstvi télesné vychovy pro 2. stupen zakladni

Skoly

Cil predmétu (anotace): V prvnim ro¢niku v zimnim semestru.

Ziskani teoretickych védomosti z oblasti lyzovani. Osvojeni si a osobni

zdokonaleni v dovednostech z oblasti sjezdového lyZzovani a béhu na lyzich. Aplikovat
herni pojeti vyuky na podminky zimniho prostfedi. Naucit se zasady bezpecného
pohybu a pobytu v zimni pfirodé a na horach.

Pozadavky na studenta:

Aktivni u€ast na praktickych i teoretickych zaméstnanich v prabéhu kurzu.
Test z teoretickych znalosti.

Testovani lyzafskych dovednosti - sjezd — zakladni paralelni oblouk, zakladni
oblouk v pluhu.

Testovani lyzafskych dovednosti - béh na lyzich — béh soupazny jednodoby,
béh stfidavy dvoudoby, brusleni oboustranné dvoudobé.

Absolvovani vyletu a zavodu v béhu na lyzich.

Pfiprava a realizace herniho programu.

Obsah

Teorie v oblasti lyzarské vyzbroje a vystroje.

Mazani a udrzba lyzi.

Historie lyZovani a soucasné lyZzarské discipliny. Moderni trendy pohybu na
snéhu.

Pravidla bezpe&ného pohybu na horach.

Pravidla bezpecnosti pohybu na sjezdovych tratich.

Orientace v zimni pfirodé.

VSeobecna lyzarska pruprava.

Spacializovana lyzarska priprava.

Technika bézeckého lyzovani - vyuka klasické techniky, vyuka brusleni.
Spole¢ny celodenni vylet.

Zavod v béhu na lyzich.

Technika sjezdového lyZovani - vyuka jizdy v pfivratném postaveni, paralelni
oblouk (v zakladnim, kratkém a stfednim a dlouhém provedeni), carvingovy
oblouk (v zadkladnim provedeni).

Fun carving a jizda na "snowblade" lyzich.

Zavod v obfim slalomu.

Videorozbory.

Hry na lyzich a hry na snéhu.

Orientacni hra v no¢ni zimni pfirodé.

Seznamovaci hry a spoleCenské hry. Hry se specifickymi vychovné-
vzdélavacimi cili.
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Sport a pobyt v pfirodé — lyzovani 2 pro ucitelstvi télesné vychovy pro 2. stupen
zakladni Skoly

Zarazeni: Ve tretim roCniku bakalafského studia a v prvnim ro€niku navazujiciho
magisterského studia.

Cil predmétu (anotace):

Kurz je koncipovan jako zdokonalovaci vycvik lyzaiskych technik, osvojeni
metodiky vyuky béZeckého a sjezdového lyZovani a seznameni s vybranymi ¢innostmi
pobytu a pohybu na snéhu.

Pozadavky na studenta:

Aktivni u€ast na praktickych i teoretickych zaméstnanich v prabéhu kurzu.
Test z teoretickych znalosti techniky a metodiky sjezdového a bézeckého lyZzovani.
Praktické ukazky vybranych prvk( ze sjezdového lyZzovani — regulovana jizda
carvingovymi oblouky (5 druhd oblouk), kratky paralelni oblouk.
Praktické ukazky vybranych prvka z bézeckého lyzovani — brusleni se stfidavou praci
koncetin, pfechody technik u klasického béhu (béh stfidavy dvoudoby s jednodobym
soupaznym).
Realizace metodickych vystupl a drobnych &innosti (zahFivaci a aktivizani vstupy).
Organizace a vedeni vybranych programU - karnevalu na lyzich, zazitkového zavodu,
kulturniho vecera.

Obsah
= Cast beZeckého lyZovani:
» Uvod ke kurzu + prednaska Metodika b&hu 1
= Opakovani techniky brusleni formou metodickych vystupu.
= Trénink zapoctového prvku z brusleni + videorecording technik brusleni.
= Videorozbory s hodnocenim a autoanalyzou + pfednaska Metodika béhu 2.
» Opakovani technik klasického béhu na lyzich formou metodickych vystup.
» Inovacni didaktické formy osvojovani a zdokonalovani na bézeckych lyzich,
vyuziti modernich edukaénich pomucek.
= Nataceni technik klasického bé&hu na lyzZich.
= Videorozbory s hodnocenim a autoanalyzou.
= Karneval na lyzich + vesely zavod.

Cast sjezdového lyZovani:

= Opakovani carvingovych oblouku s dlirazem na metodiku.

= Race carvingové oblouky + trénink regulované jizdy.

» Pfednaska Didaktika sjezdu + film.

= Nacvik smykanych oblouku s dlirazem na techniku i metodiku.

» Procvi€eni obou technik a zapoctovych prvkl v pestrych organizaénich formach
VyuKky.

= Inovacni didaktické formy osvojovani a zdokonalovani na sjezdovych lyZich,
vyuziti modernich edukaénich pomucek.

= Nataceni obou zapoctovych prvka.

= Zaklady funcarvingu.
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= Videorozbory s hodnocenim / autoanalyzou + filmy.

= Hratky na snowblades, jizda ve formacich a jiné aktivity.

= Pedagogicka prace se studenty 1. roC.

= Metodika - 3 manézova stanovisté s vyuZzitim rozli¢nych pomducek.

= Zpétna vazba z metodickych €innosti + pfednaska. Moderni trendy lyZovani.
= "Sjezdovy viceboj" - zabavny zavod jednotlivcl Ci dvojic.

Sport a pobyt v pfirodé — voda 1 pro obor Télesna vychova a sport se zamérenim
na vzdélavani a pro ucitelstvi télesné vychovy pro 2. stupen zakladni skoly

Zarazeni: Ve druhém roéniku v letnim semestru.

Cil predmétu (anotace):

Osvojeni si teoretickych védomosti a zakladnich pohybovych dovednosti
v oblasti vodni turistiky a tabofeni. Seznameni s moznymi nebezpec€imi a ohrozeni
pfi vodni turistice, s pravidly tabofeni u vodnich tokl a nadrzi, s vyuzitim dovednosti
v oblasti ovladani plavidel pfi zachrané obyvatel za béznych rizik a mimoradnych
situacich.

Pozadavky na studenta:
Aktivni u€ast na praktickych i teoretickych zaméstnanich v prabéhu kurzu.

Védomostni test.

Praktické provedeni najezdu z tiSiny do proudu, najezdu z proudu do tisiny.
Praktické provedeni pfejezdu proudu na kajaku a kanoi nebo raftu.
Samostatna prakticka organizace sjezdu daného useku feky.

Obsah

Praxe: metodika a technika jizdy na kajaku a kanoi na klidné vodé, sjezd feky
S mirnou obtiznosti ZWB — ZWC na riznych druzich plavidel, sjezd feky s meandrujicim
tokem, zachrana pfi vodni turistice, nacvik plavani v proudu a jeho zasady, sjezd feky a
nacvik techniky ovladani plavidel na fece s obtiznosti WWI, WWII, WWIII.

Teorie: pouCeni o bezpec€nosti, technika a metodika jizdy na kajaku a kanoi,
vodacké materialni vybaveni, technika a taktika jizdy na kajaku, kanoi a raftu, zachrana a
bezpecnost pfi vodni turistice, technika a taktika jizdy na raftu, geografie vodni turistiky,
ficni kilometraz a obtiznost tokl, déleni vodackych disciplin, opravy lodi, technika a taktika
jizdy na kajaku, kanoi a raftu, ochrana pfirody pfi vodni turistice, technika a zasady
zachovani bezpecnosti pfi zachrané tonoucich, taktika a strategie zachrany tonoucich,
vyuziti plavidel pfi zachrané tonoucich, pfi povodnich a zaplavach.

Kontakt:

Mgr. Dita Culkova, Ph.D.

Univerzita Hradec Kralové

Pedagogicka fakulta, Katedra TV a sportu
e-mail: dita.culkova@uhk.cz
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Jaroslav KUPR, Klara KUPROVA
Aktivity na KTV, FP, TU v Liberci

Katedra télesné vychovy, Fakulta pfirodovédné-humanitni a pedagogicka, Technicka
univerzita v Liberci

Anotace:

Hlavnim cilem pfispévku je pfedstaveni aktivit na Katedre télesné vychovy,
Fakulty pfirodovédné-humanitni a pedagogické, Technické univerzity v Liberci,
s dominantnim zaméfenim na kurzovni vyuku. KTV zajisStuje studium v nasledujicich
TV oborech: Télesna vychova se zaméfenim na vzdélavani, Rekreologie, U itelstvi
télesné vychovy pro 2. stuperi ZS. Kurzovni vyuka je realizovana ve tfech skupinach
(zimni kurzy, letni kurzy, kurzy DVPP). Celkové organizuje KTV 10 zimnich, 13 letnich
a 9 vzdeélavacich (DVPP) kurz(. VSechny kurzy s vyjimkou Kurzu vysokohorské
turistiky a Horské turistiky jsou provadény v CR. Celkovy podet studentt G&astnicich
se kurzovni vyuky za akademicky rok 2016/2017 byl 491 studentu.

Predstaveni katedry:

Katedra télesné vychovy (dale jen KTV) existuje v Liberci od roku 1953, kdy zde
byla zaloZena vysoka Skola (dnes Technicka univerzita v Liberci — dale jen TUL). Po
roce 1990 se zménila na oborovou katedru s tim, ze zajiStuje i vSeobecnou télesnou
vychovu pro nespecialisty na Fakulté pfirodovédné-humanitni a pedagogické (dale jen
FP) a ostatni studenty TUL. V soucasnosti je na KTV 14 pedagogl. Spoluprace je
navazana i s externimi lektory a odborniky.

VétSina vyuky probiha v prostorach sportovniho arealu TUL nachazejiciho se
v tésné blizkosti koleji (2 velké télocviény, posilovna, herna stolniho tenisu, fotbalové
hristé, tenisové kurty, nafukovaci tenisova hala, 3 aerobni saly, sauna, lanové
centrum). VSechny prostory vyuziva i Akademické sportovni centrum (ASC) pro
volnoCasové sportovni vyziti studentd TUL. Veédeckovyzkumnou cinnost KTV
podporuje Laboratof sportovni motoriky, ktera je od roku 2001 vyzkumnym
pracovistém KTV a nachazi se ve sportovnim arealu TUL.

Vyuka na KTV FP TUL
KTV zajistuje studium v nasledujicich TV oborech:

A) Studijni program Télesna vychova a sport, bakalarské studium
= Studijni obor Télesna vychova se zamérenim na vzdélavani, dvouoborové
studium (prezencni forma i kombinovana forma)
= Studijni obor Rekreologie, jednooborové studium (prezenéni forma)

B) Studijni program Ugditelstvi pro zakladni Skoly, navazujici magisterské
studium
= Studijni obor Ugitelstvi télesné vychovy pro 2. stupen ZS, dvouoborové
studium (prezencni forma i kombinovana forma)
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Dale KTV zajistuje oborovou vyuku pro magisterské studium UC itelstvi pro
1. stupen ZS, bakalafské studium Pedagogika volného &asu a Vychovatelstvi pro
matefské Skoly. KTV také realizuje vyuku télesné vychovy pro ostatni fakulty TUL.
Celkoveé zafizuje KTV vyuku pro cca 1100 studentl za semestr.

Kurzovni vyuka na KTV
Z hlediska kurzovni vyuky ma KTV v nabidce 10 zimnich kurzu, 13 letnich kurzd
a 9 akreditovanych vzdélavacich kurzl DalSiho vzdélavani pedagogickych pracovnika.

Tabulka — Prehled zimnich kurzu poradanych KTV PF TUL

ZIMNi KURZY
Nazev kurzu Uréeno pro: gasova Lokalita | Pobyt./dojez.
otace
Kurz aktivit v zimni pfirodé | UCitelsvi pro matefské Skoly | 5 dni CR Pobytovy
Kurz brusleni V$echny stud. TUL 5 dni CR Dojezdovy
Kurz pobytu v zimni pfirodé | Rekreologie 7 dni CR Pobytovy
Kurz skialpinismu Rekreologie/TVS 7 dni CR Dojezdovy
Kurz snowboardingu VSechny stud. TUL 7 dni CR Dojezdovy
Kurz zimni Ugitelstvi pro 1. st. ZS 5 dni CR Pobytovy
Kurz zimnich sportd 1 Bak. TVS 7 dni CR Dojezdovy
Kurz zimnich sportt 2 Bak. TVS 7 dni CR Pobytovy
Kurz zimnich sportl 3 nav. Mgr. TVS 7 dni CR Pobytovy
Zimni kurz VSechny stud. TUL 7 dni CR Pobytovy

Jak vyplyva z tabulky, z nabizenych 10 zimnich kurzu jsou vSechny realizovany
na tzemi CR. DGvody jsou finan&ni, personalini, organizaéni apod. Nezastupitelnou roli
je snaha prezentovat prostiedi CR jako idedlni pro realizaci zimnich aktivit s rozlinou
naplni a zaméfenim. Primarni ddraz je na KTV kladen na povinné kurzy. Kurz zimnich
sportd 1 je urCen pro 1. ro€. bakalafského oboru Télesna vychova se zaméfenim na
vzdélavani. Kurz je realizovan dojezdovou formou do Jizerskych hor a naplni je bézecké
lyzovani. V 2. ro€. navazuje Kurz zimnich sportl 2, zaméfreny na sjezdové lyzovani.
V Casove dotaci je pocitano se 2 dny pro snowboarding. Kurz se odehrava v Peci pod
Snézkou. Bakalarsky obor Rekreologie ma Kurz pobytu v zimni pfirodé v 2. ro€. Kurz je
realizovan v Peci pod Snézkou a je zaméfen na rozlicné zimni aktivity, které maji
navaznost na povinné-volitelnych a volitelnych kurzech (bé&zecké lyzovani, sjezdové
lyZovani, snéznice, zaklady skialpinismu, hry na snéhu atd.). Obor Ucitelstvi pro 1. st.
ZS ma povinny zimni kurz, ktery Ize plnit ve dvou formach. Kurzem zimnim (Harrachov),
ktery obsahuje bézecké lyZzovani, chlize na snéznicich, hry na snéhu apod.), nebo
kurzem brusleni, ktery se kona v Liberci dojezdovou formou.

Povinné-volitelné a volitelné kurzy pfedpokladaji hlubsi zajem o zvolenou
aktivitu u studentl a jsou organizovany pro menSi skupiny. Napf. Kurz skialpinismu je
provadén ve dvou variantach — dojezdova (v okoli Liberce), pfechodova (pfechod
Jizerskych hor a Krkono$). Kurz pocita s ur€itou lyzafskou zkuSenosti ucastnika.
Zimni kurzy pofadané KTV za sezénu 2017/2018 absolvovalo 164 studentu.
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Tabulka — Prehled letnich kurzi pofadanych KTV PF TUL

LETNI KURZY
Nazev kurzu Uréeno pro: (.Ctlasova Lokalita | Pobyt./dojez.
otace
Kurz golfu VSechy stud. TUL 5 dni CR Dojezdovy
Kurz cykloturistiky VSechy stud. TUL 7 dni CR Dojezdovy
Kurz letni Ugitelstvi pro 1. st. ZS 7 dni CR Pobytovy
Kurz outdoorovych aktivit | Rekreologie 7 dni CR Pobytovy
Kurz pobytu v letni Rekreologie 7 dni CR Pobytovy
pfirodé 1
Kurz pobytu v pfirodé nav. Mgr. 7 dni CR Pobytovy
Letni kurz VSechy stud. TUL 7 dni CR Pobytovy
Kurz aktivit v letni pfirodé | U itelsvi pro matefské 5 dni CR Pobytovy
Skoly
Kurz horské turistiky VSechy stud. TUL 7 dni Slovensko | Pobytovy
Turistika a sporty v Bak. TVS 7 dni CR Pobytovy
pfirodé
Kurz vysokohorské Vsechy stud. TUL 7 dni Rak./Italie | Pobytovy
turistiky
Vodacky kurz VSechy stud. TUL 7 dni CR Pobytovy
Kurz vodnich sportd VSechy stud. TUL 5 dni CR Dojezdovy

Tabulka prezentuje letni kurzy na KTV. Kromé volitelného Kurzu vysokohorské
turistiky a Kurzu horské turistiky, jsou vdechny kurzy realizovany na uzemi CR. Kurz
vysokohorskeé turistiky je zaméreny na zajisténé cesty (via ferrata), skalni lezeni a turistiku.
Oblasti jsou pravidelné stfidané (Arco, Hallstatt, Cortina d'Ampezzo). Kurz horskeé turistiky
je provadén na Slovensku se zaméfenim na turistiku. Lokality v CR jsou pravidelné
ménény s rozestupem 4 let (dfive — Sedmihorky, Pecka, Kytlice, Drhleny atd.). Duvodem
je snaha o poznani novych mist a aplikovani novych aktivit do programu kurzu.

Dominantni pozornost je vénovana povinnym kurzim pro bakalafské obory
Télesna vychova se zaméfenim na vzdélavani a Rekreologie, magistersky obor
Ugitelstvi pro 1. st. ZS a navazujici magistersky obor Ugitelstvi télesné vychovy pro
2. stupeft ZS. V sougasné dobé& jsou vSechny tyto kurzy realizovany ve Strazi pod
Ralskem. Program kurzu a lokalita umoznuji zapojeni mnoha aktivit s rdznym
nasazenim a Casovou dotaci (orientaCni béh, cyklistika, lanové prekazky, in-line,
netradicni hry, vodacka turistika, nordic-walking atd.). Povinné-volitelné a voliteIné kurzy
jsou organizovany jiz pro mensi skupiny studentu, ktefi maiji hlubSi zajem o zvolenou
problematiku. Velmi popularni jsou Kurz vodnich sportd (Straz pod Ralskem —
wakeboarding), Vodacky kurz (Ohfe), Kurz vysokohorské turistika (viz vySe) a Kurz
cykloturistiky (dojezdovy v okoli Liberce).

Letni kurzy pofadané KTV za sezénu 2016/2017 absolvovalo 316 studentd.

Tabulka — Prehled vzdélavacich kurzii DVPP pofadanych KTV PF TUL

Kurzy DVPP
. Casova
Nazev kurzu

dotace

Nizké lanové prekazky pro pedagogické pracovniky 15 hod.
Lezeni na umeélé sténé pro pedagogické pracovniky 19 hod.
Zakladni Skolni lyzovani 50 hod.
Zakladni snowboarding 50 hod.
Zdravotnik zotavovacich akci 40 hod.
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Samostatnou slozkou jsou na KTV vzdélavaci kurzy DVPP. KTV mam
v souCasné dobé akreditovanych 9 kurza DalSiho vzdélavani pedagogickych
pracovnikd od MSMT. Soustavné vypisovanych je 5 kurz(i (viz tabulka Pfehled
vzdélavacich kurzti DVPP poradanych KTV PF TUL). Kurzy byly vyjmuty ze studijnich
planl a jsou orientovany pouze pro samoplatce. Podminkou je splfiovani pozadavku
DVPP z hlediska vzdélani a moznosti uplatnéni jako prohlubujiciho vzdélani.

Kontakt:

PhDr. Jaroslav Kupr, Ph.D.

PhDr. Klara Kuprova,

Katedra télesné vychovy Fakulty pfirodovédné-humanitni a pedagogicke,
Technicka univerzita v Liberci,

e-mail: jaroslav.kupr@tul.cz

e-mail: klara.kuprova@tul.cz
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Jan NEUMAN, Lukas MALAT, Pavel DVORAK
Kurzy na VSTVS PALESTRA, s.r.o.

VSTVS PALESTRA je vysoka $kola, ktera vstoupila do povédomi vefejnosti
spolupraci na vefejné prospésnych akcich (vytrvalostni béhy, mezinarodni sportovni
akce) a také diky uspéSnému studiu celé fady vrcholovych sportovcl (v roce
2018 absolvoval Skolu napf. Ondfej Synek, pfedni svétovy veslaF) a spoleCensky
Uspé&snych osobnosti (jakymi jsou napt. Zora Jandova & Petra Rehorkova). Dobrou
startovni pozici pro vysokou Skolu vytvofila prosperujici VysSi odborna Skola Palestra.
V poslednich nékolika letech vybudovalo vedeni Skoly nové kvalitni zazemi ve Kbelich.
Vysoka Skola zajiStuje prezencni i kombinované bakalarské i magisterské studium.
Kurzovni vyuka je urCena prevazné pro studijni program Sportovni a kondicni specialista
a pro Sportovni a volno¢asove pedagogy. S aktivitami v pfirodé a jejich vliivem na Clovéka
se seznamuji také studenti magisterského studia Wellness specialista.

Vedeni $koly (Mgr. Milena Spackova) od zadatku dbalo na to, aby vyukové
programy byly spojeny s turistikou, aktivitami a sporty v pfirodé. Tato myslenka je stale
ziva. V pribéhu poslednich let se vS8ak zménila motivace studentu. O fyzicky naro¢né
kurzy se zmensuje zdjem a celkové se snizuji pocty studentl na kurzech, zvlasté na
téch, které nejsou ohodnoceny kredity.

Prvni kurzy se konaly v roce 2005. VétSina kurzt probihala v chranénych
krajinnych oblastech a narodnich parcich. Kurzy pfipravuje a vede doc. Jan Neuman
vedouci katedry Sportl a pobytu v pfirodé, ktery spolupracuje s dalSimi uciteli Skoly,
externimi odborniky a se studenty vysSich ro¢nik(. Mezi stale spolupracovniky patfi
Mgr. Ivana Sircova, PhD., Mgr. Lukas Malat, Mgr. Pavel Dvofak, Mgr., Ing. Pavel
Bartovsky, Mgr. Pavel Provazek, Mgr. Filip Rata, Mgr. Jitka Bejdakova, ing. Vit
Ratislav, Mgr. Slavek Sramek a dali. Organizaéné zaijituje kurzy tajemnik katedry
Sportl a pobytu v pfirodé Mgr. Kamila Bulifova.

Uvodni kurz Skok pres oheri
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Prvnim kurzem, ktery probiha pobliz pfirody je Uvodnikurz, ktery musi
absolvovat studenti viech typd bakalafského studia. Zda se, ze VSTVS je jedinou
vysokou $kolou v CR, ktera pravideln& organizuje na po&atku bakalafského studia
uvodni nebo také adaptacni kurzy. Snazime se zde vybirat riznorodé aktivity v pfirodé
i v klubovné, které by mély pfispét k vzajemnému seznameni studentu pfi rGznorodych
hrach a aktivitach. V prubéhu kurzu nabidneme také nékolik aktivit, které rozvijeji
ddvéru, spolupraci a kondici. Vybrané aktivity v pfirodé jsou pro vSechny druhy studia
jakymsi uvodem, na ktery je mozné v dalSich letech navazovat. Ze Ctrnactileté praxe
muazeme konstatovat, ze zpétné vazby studentl na Uvodni kurzy jsou vyjimecné
pozitivhi. Znamena to dobry vstup do studia a dobrou moznost, aby na tuto pozitivni
motivaci navazovaly dalSi studijni pfedméty.

Do povinného programu bakalarského studia Sportovnich a kondi€nich
specialistil (SKS) jsou v prvnim ro€niku zafazeny dva kurzy. Ke konci zimniho semestru
organizujeme zakladni lyzarsky kurz (Lyze I). LyZovani ma v Ceskych zemich dlouhou
tradici a od studentld sportovnich Skol se oCekavaji zakladni dovednosti a znalosti ze
sjezdovych (zakladni oblouky) a béZeckych disciplin (zaklady stfidavého béhu a brusleni).
Pohyb na lyzich a na snéhu vyuzivaji k rozvoji kondice téméf vSechny sporty. Pohyb
v zimni pfirodé ma také vyrazné rekreacni a zdravotni pfinosy. Vyzkumy ukazuji, ze
mnoho skupin obyvatel CR zafazuje do svého volno&asového programu lyZovani a pohyb
na snéhu. Raduet pozorujeme vzristajici specializaéni trend. Casto téméf polovina
studentd ma jen vyluéné zkuSenosti s pohybem na bézeckych lyzich. Je to situace, na
kterou by meély reagovat nejen rodiCe, ale i Skoly a sportovni organizace. Zpétné vazby
z téchto kurzl jsou pozitivnéjsi ve vztahu ke sjizdéni.

Pobyt v pfirodé I - Lipno

Druhy kurz na konci letniho semestru je do u€ebniho programu bakalarského
studia SKS zarazen pod nazvem Pobyt a vychova v prirodé |. Body programu tohoto
kurzu navazuji na Uvodni kurz. Lze podtrhnout, Ze VSTVS Palestra skloubila v nazvu,
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ale i v obsahu pobyt v pfirodé s vychovou v pfirodé. To pfedstavuje dulezity mastek
k rozvoji spoluprace v oblasti volného €asu i wellness. Dulezitou soucasti kurzu je
celodenni tura v krasné prirodni oblasti (Narodni park nebo Chranéna krajinna oblast),
pfespani v lese, pfekonavani pfirodnich pfekazek, absolvovani lekci zaméfenych na
poznavani a prozivani pfirody a na feSenich problémoveé orientovanych her a ¢innosti
(v€etné zakladl orientaéniho béhu) v pfirodnim prostiedi. V programu kurzu se najde
také Cas na samostatnou praci studentd v absolvovani, ale i v pfipravé aktivit, které
vyuZzivaji pfirodniho prostfedi pro rozvoj kondice i environmentalniho citéni. Narodni
park Sumava dava mnoho moznosti k zamysleni se nad vztahem &lovéka a pfirody.
Studentskeé reflexe z téchto kurzd vyzdvihuji Uzky kontakt s pfirodou Narodniho parku
Sumava (Tabory u Jezera). VétSina student(i ocefiuje aktivity, ve kterych Fesi malé
skupiny studentd problémy jak zvladnout pfirodni pfekazky. Mnozi studenti ocenuji
momenty sebepfekonavani a ziskavani davéry ve vlastni sily.

Pobyt v pfirodé I Lipno

Pobyt v pfirodé Skok do sité
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V ramci volitelného programu nabizime pro vSechny typy studia fadu dalSich
kurzl, které vyuzivaji tradicni rekreacni i kondi¢ni aktivity, mnohé z nich jsou fazeny
mezi tzv. adrenalinové i dobrodruzné sporty.

Lyze Il sjezd Monte Bondone

Mezi oblibené volitelné kurzy patfi kurz nazvany Lyze Il. Studenti si zde mohou
vybrat zdokonalovani obloukl na alpskych sjezdovkach nebo doplnit své dovednosti
v jizdé na snowboardu. Kurzy vedou zku$eni ucitelé lyZzovani, lektofi vedouci Skoleni
v Svazu lyzafa CR. VétSina ziské zakladni kvalifikace pro vyuku lyZovani na $kolach.
V poslednich letech ubyva zajemcl. Zkoumame, kde je ten nejvétsi problém. Finanéni
zatéz, nedostatek kreditd, nebo nase nedostateéna propagace prinosu téchto kurzd.
Je to pro nas velmi zajimavé, nebot tyto kurzy byly v prvnich 10 letech hodnoceny
vyrazné pozitivné.

Ve volitelném programu si mohou studenti zvolit i predmét Pobyt a vychova
v prirodé I, ktery je zaméren na vypracovani projektu nékolikadenni akce vyuzivajici
aktivity v pfirodé. Pfedmét vede studenty k uvaze nad komplexnim pfistupem, ktery
predstavuje smér, znamy v zahranici i u nas pod terminem vychova v pfirodé“ (Outdoor
Education). Zménu nazirani studentt na aktivity v pfirodé povazujeme za dulezitou.
Pohled na aktivity v pfirodé se celosvétové meéni. ZjiStuje se, Ze nacvik
a zdokonalovani dovednosti by mély byt doplnény pfesvédCenim, zZe ruznorodé
¢innosti v pfirodé jsou mocnymi prostfedky pro uceni a vychovu. Takovy pfistup by se
mél prosazovat i v prFipravé kurzi pro skupiny mladych sportovcl z rGznych
sportovnich odvétvi.
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Vodni turistika

Kurz vodni turistiky navazuje na €eskou oblibu zdolavani fek na kanoich,
vzpomenme, kolik trampskych pisni se vztahuje k jizdé na lodich a poznavani krajiny
kolem fek. V nékolika dnech se studenti zdokonali v ovladani a fizeni lodé. Postupné
zdolavaji propusti a vyzkousi si nékteré prvky zachrany na vodé. Nabizime také
moznost jizdy na kajaku ev. i na dalSich plavidlech. Pro mnoho skupin obyvatel je vodni
turistika vyznamnym rekreaénim cCinitelem a mnoho sportovcl zafazuje aktivni jizdu
na lodich do kondi¢niho programu. Sou€asny stav vodni turistiky na vybranych fekach
je alarmujici. Nadmérné mnozstvi lodi, dlouhé &ekani na prijezd propusti, ztrata
romantiky a nastup konzumu. Soudny ¢lovék musi pozorovat znecisténi fek, mnozstvi
odpadd z umélych hmot a €asté holdovani alkoholu. Je tedy ¢as se zamyslet nad
udrzitelnym provozovanim vodni turistiky. Studentskd hodnoceni tohoto kurzu jsou
ryze pozitivni. Stale jeSté zlstavaji vyzvy v podobé pereji a hlavné prajezdu propusti
riznych tvard. Zpestfujeme to cviky rovnovahy, zdokonalovanim Fizeni lodé v proudici
vodé a nacvikem zachrany Clovéka, ktery vypadl z lodé a nechténé proplouva propusti.
Pfes mnohé negativni jevy, lze stale nalézt romanticka zakouti a useky, kde se
muzeme kochat pfirodou i historii kolem Feky.

Velky rozvoj zaziva cyklistika a cykloturistika a to pfedevSim diky horskym
i ,irekovym® kolum (nyni kola s elektrickym pohonem). Na cykloturistickém kurzu se
ucastnici seznami s technikou jizdy v riznych terénnich podminkach, vedenim skupiny
a souéasné poznavaji krasné oblasti Ceské republiky. Cyklistika na rtiznych typech kol
patfi k vyznamnym kondicnim aktivitam, ale je to samoziejmé i pfilezitost k aktivnimu
odpoc€inku. Kurzu se zucastiuji dobfe pfipraveni studenti, ktefi nemaji problémy
s naroCnymi trasami. Je to také Sance pro ziskavani hlubSich poznatkl z technologie
vyroby kol a jejich uzivani. | v dobé GPS je stale zajimavé vedeni malé skupiny
a ziskavani znalosti o navstivené oblasti CR. Z dosavadnich zku$enosti mizeme

42



potvrdit, Ze studenti Palestry jsou na kurzy cykloturistiky dobfe pfipraveni. To je
dalezity predpoklad pro dalsi aplikace jizdy na kolech pro ziskavani kondice i pro
pripravu sportovcu fady disciplin.

Rafting

Zajimavou prilezitosti poznat novou disciplinu pfinasi kratsi kurz nazvany Rafting.
S ucastniky trénujeme jizdu na raftech, coz je vyznamné z hlediska koordinace zabéru
celé posadky tak, aby v divoké vodé (WW 2-3) ovladla plavidlo. | tato aktivita musi byt
spojena s procvicovanim zachrannych akci po pfevrhnuti lodé. Jizda na raftech je Casto
soucasti tzv. outdoorovych tréninkd, pfispiva ke kondici i k podnécovani spoluprace
v malé skupiné. Zatim Cekame na studenty, ktefi by méli zajem po dvoudenni pfipravé na
vodnim kanale sjizdét casti nékteré z horskych fek v Rakousku €i jiné alpské zemi.

Mezi zajimavé a naro¢né kurzy patfi také kurz Vysokohorské turistiky (VHT)
spojeny pfedevSim s pfekonavanim zajisténych cest (Klettersteig, Via Ferrata) ve
vysokych horach. Je to aktivita podporujici rozvoj kondice a vyvolavajici
nezapomenutelné zazitky z pfekonavani horskych hifebenu a stén. K tomu Ize pficist
vyhledy na krasné horské oblasti a pohyb na skutecné Cistém vzduchu. Tato aktivita
proziva v Alpach ,boom*“ a zkuSenost z absolvovani nékolikadenni akce podporuje
vyznamné i sebevédomi UucCastnik(. Zpétna hodnoceni téchto kurzi studenty
zduraziiovala dulezitost pfekonavani strachu a vyzev. Zpracovali jsme a ovéfili nékolik
kurzu v riznych oblastech rakouskych Alp. Bohuzel se nepodafilo v poslednich letech
nase projekty ovéfit. Zajem studentu je pomérné maly.

Z hlediska kondice a krasnych prozitki z vysokych hor v zimé je vysoce
prinosny kurz vyuzivajici skialpinistické vybaveni. V prospektech se Casto hovofi
o ,,Skitouringu“. Je to nabidka pro studenty, ktefi absolvovali s uspéchem lyzarsky
kurz a chtéji procviCit své dovednosti v jizdé na lyzich mimo sjezdovky. Vystupy na
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lyZzich s pomoci ,tulennich® pasu, které umoziuji chizi do kopce, jsou v alpskych
zemich i u nas v oblibé vSech skupin populace. Prvni zkuSenosti s touto aktivitou Ize
samoziejmé ziskat béhem nékolika dnl i v Ceskych horach. Je pravdou, Zze nazev
tohoto kurzu zmizel ze studijnich pfedmétu. Zda se, Zze by to mohla byt obdoba
vysokohorskeé turistiky. Je tfeba pfipomenout fakt, Ze v sousednim Rakousku se jedna
o aktivitu, kterou vyuZzivaji tisice seniord, kterym pomaha k udrzeni kondice a Zivotni
svézesti. Stale povazujeme skitouring za aktivitu budoucnosti.

Dosud jsme pojednavali pfedevSim o kurzech, které vyuZzivali studenti
bakalarského studia. Chtéli bychom uvést, ze v magisterském studiu — Wellness
specialisté jsou zafazeny také dva predméty, které se dotykaji aktivit v pfirodé
(Outdoorové aktivity) i poznavani pfirody (Environmentalni vychova). V ramci
vyuky se snazime také o to, abychom teoretickou vyuku doplfiovali praktickymi
seminari v pfirodé. Pfedpokladame rozSifeni tohoto sméru vyuky. Je to perspektivni
z hlediska nabidek pro rekreaci obyvatel i pro tvorbu efektivnich wellness programd.
Pribyva studii, které ukazuji na nutnost kontakta ¢lovéka s Zivou pfirodou. Proto mnohé
vyspélé zemé podporuji pfedskolni vychovu v pfirodé, rozsSifuji nabidky Skolnich
programu uc€eni a vychovy v pfirodé a stejné tak podporuji zkvalitnéni rekreace
a zivotniho stylu pravidelnou aktivitou v pfirodnim prostredi.

V zavéru chceme upozornit, ze po uUspé&Sném zvladnuti zakladnich kurzi
doplnéné o znalosti a dovednosti zprostfedkovanych volitelnymi kurzy mohou studenti
ziskat kvalifikace (instruktor lyzovani, instruktor vodni turistiky, cykloturistiky i pobytu
v prirodé) vyuzitelné v profesionalni praxi i v osobnim zivoté.

Véfime, Ze znalosti a dovednosti z predmétd, které nabizi katedra Sportu
a pobytu v pfirodé mohou byt prosp&sné pro vSechny studijni obory na VSTVS
Palestra. Pracovnici katedry Sportl a pobytu v pfirodé se proto t&Si na setkani se
studenty na kurzech a seminafich, jakoz i na spole¢né feseni problém v bakalarskych
Ci magisterskych praci.

Da se predpokladat, Z2e se uditelé a studenti VSTVS Palestra zapoji do
spoluprace v ramci CR i v zahraniéi.

Kontakt:

PhDr. Jan Neuman, CSc.

Vysoka Skola télesné vychovy a sportu PALESTRA, spol. s r. 0.,
Katedra sportli a pobytu v pfirodé,

Slovacikova 400/1,

197 00 Praha 19 - Kbely,

e-mail: neuman@atlas.cz
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Josef VALENTA
,Outdoor drama“ aneb Lavka jako metafora ...

Postava (min&no v divadelnim smyslu) Zeny se pfiblizila k lavce. Vlastné
k prknu, které tu kdysi kdosi polozil pres potok. Zastavila se. Zamyslené, ale
i s obavami, se ohlizela zpét. Pulkruh divaku stojici na jednom z bfehl potoka ji mIcky
pozoruje. Zena poposla k lavce. Znovu stoji, je vazna, diva se na druhy bfeh, pak se
naznakem znovu ohlédne, lehce zavrti hlavou a sklopi ji. Vstoupi na lavku, Ta je vratka,
ale Zena jde. N&co za polovinou se zastavi. Znovu se otadi, diva se na bfeh, ktery
opustila, pak zase na bfeh, k némuz mifi. Sklopi hlavu. Jakoby se hroutila sama do
sebe. A tu skuteC¢né poleka divaky. Zakolisa, ale snad nechce udrZet rovnovahu.
Zakolisa znovu, pada do vody a ztrati se pod hladinou.

Vzapéti se ovéem objevuje, jiz ne jako Zena, ale jako hracka Zeny, a rukama
naznacuje, Ze predstaveni je u konce. ,Co bylo podle vaseho nazoru tématem téhle
scény?“, adresuje prvni otazku divakim/acastnikim lektor letniho kurzu.

Souslovi ,outdoor drama“, a to je nutno pfedeslat, v jazyce anglickém obvykle
oznacCuje divadelni pfedstaveni hrané v plenéru. V tomto textu ale vyuzivam pojem
prevazné tak, Ze ve zkratce oznacduje dramatickou vychovu' (vychovné drama, drama-
edukaci atd.) realizovanou venku, zejm. pak — obecné fe€eno — v pfirodé, v krajiné
apod.?

Zastavime se nejprve u scenicnosti, resp. divadelnosti a dramati¢nosti krajiny a pak se
obratime ke konkrétnim podobam setkavani krajiny a dramatické vychovy. Nuze:

Krajina sama o sobé& — bez ohledu na dramatickou hru — mize byt scénicka az
divadelni a samoziejmé ruku v ruce s tim téz dramaticka. A tyto jeji potencialni rysy
rovnéz vytvareji prilezitosti pro pedagogickou praci s divadelnimi prostfedky ,venku®.
Co tu mam na mysli? Existuje obor zvany ,scénologie“® (nikoliv scénografie!) a ten
studuje tzv. scéniCnost. Scénicnost je rys &i princip, jehoz prostfednictvim se
prfedevSim lidské chovani, ale i zvife (a jeho chovani) &i jakykoliv jev (pfedmét,
mistnost, stavba apod.) stava scénickym. Byt scénicky znamena vybizet, ba i nutit (ke)
sledovani nebo pfimo sledovani vyzadovat. A z tohoto hlediska pak mize byt scénicka
i krajina (viz napf. vyrazy typu ,scenérie” apod.). Faktem je, Ze krajina — na rozdil od
¢lovéka, pilné hrajiciho rizna ,divadylka“ 4 — sama svou vuli nic nescénuje. Scénicky
objekt z ni ale Cinime my, kdyZ se rozhodneme ji divacky sledovat. ,Divacky“ pak
znamena, ze nejde jen o holy ucel (jako kdyz se podivame, kudy vede dal cesta), ale

Dramaticka vychova je esteticko-vychovny obor, ktery plni rozmanité edukacni cile tim, Ze obsah vyu€ovani
prevadi do fiktivnich situaci nezfidka vytvarejicich spolecné pfibéh nesouci néjaké téma. Situace jsou
zpracovavany formou rdznych divadelnich postupt (pantomima, bézna hra v roli, ,rozhlasova“ hra, prace s
loutkou apod.). Zaci vstupuiji do fikce v rolich rliznych postav, které obvykle fedi svym jednanim v onéch situacich
urcité problémy (dramati¢nost...). V SirSim smyslu Ize do drama-edukace zahrnout divadlo hrané Zaky, klienty
rdznych organizaci apod. nebo tzv. dramatické hry, které necili k pfedstaveni, ale vyuzivaji divadelnich postupu
k edukaéni praci ,ve tfidé“ ... nebo kdekoliv jinde. Dramatické hry se ov§em — z druhé strany nahlédnuto — mohou
téz stat zakladem prace na pfistim pfedstaveni. Blize o oboru viz napf. Machkova, 2007; Valenta, 2008a ad.

2 Tim neni ov§em automaticky vylou¢eno uziti souslovi pro oznaéeni hry napf. v ,krajiné mésta“.

% Obor je p&stovan pod vedenim prof. J. Vostrého v Ustavu teorie scénické tvorby DAMU.

4 ,Divadylka“ hraji lidé co chvili, nékdy 1zou, jindy pfedstiraji a mystifikuji nebo néco zakryvaiji ¢i se prosté jen néjak
stylizuji ... (blize o kazdodennim /sebe/scénovani viz Valenta, 2011).
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je tu pfidana hodnota zaujeti, prozitku, Uvahy, interpretace, tzv. vnitrnéhmatového®
vnimani ¢i dokonce psychosomatického reagovani atd.

Pojdme ke zkonkrétnéni. Umozni nam je rlzné klasifikace vzeslé z vyzkumu
scéni¢nosti, resp. divadelnosti a dramati¢nosti krajiny (Valenta, 2008b¢). Napt. takto:

a) Pozornost poutaji a pocity ¢i myslenky vyvolavaji vizualné, auditivné apod.
zajimavé prvky krajiny.

b) Vice ,do" emoci, prozitku a vnitthnéhmatového vnimani intervenuji prvky krajiny,
které maji esteticky rozmér — maji zietelnou dimenzi krasna €i osklivosti a jistou
dramaticnost.

c) Az divadelné scénické (a opét i dramatické) mohou byt rizné figurativni prvky
v krajiné (napf. skaly pfipominajici zvifata, obliCeje atd.)

d) Znakové (ve smyslu ,symbolicky ¢i metaforicky“) pak Ize Cist i jiné soucasti
krajiny (lavka jako symbol ,pfechodu” k jinému zivotu; prinik svétla do jeskyné
puklinou ve skale jako znak nadéje). Metaforicky mizeme vnimat ovéem nejen
dili prvky, nybrz i celek krajiny.

e) Narazime ale i na segmenty krajiny evokujici pfedstavu skute¢né divadelniho
prostoru (jevisté, hledisté, scénografického objektu i pfimo scény s postavami).

To v8e ma potencial podpofit nade pocity, prozivani, ba i reagovani (prfedvidavé
opatrny pohyb lesem pfi silném vétru jako reakce na dramatickou situaci) a pfedstavivost
dosazujici do krajiny to, co v ni aktualné neni. A zde se jiz blizime k meritu tématu.

Tim je propojeni edukacnich dramatickych her s pfirodnim prostfedim, krajinou,
onim ,plenérem®. Pfitom nam nepujde o prosté pfeneseni dramatické hry z uCebny
napr. na Skolni hfisté. Pljde o moznosti organického prolnuti scénickych edukacnich
postupu a prostoru v uvedeném smyslu slova. Existuji (v ,hrubém® déleni) dva zakladni
principy pfistupu ke vztahu (zGzim ,outdoor na krajinu) ,krajina — edukaéni drama*“:’

1. Nalezeni vhodné krajiny pro pfedem znamou dramatickou herni akci.
2. Inspirace krajinou pro vznik pfedem nedefinované dramatické herni akce pravé
zde, v tomto prostfedi.

V prvém pripadé tedy mame dany plan rozehravani situaci urcitého
pribéhu/tématu v podobé (napfiklad) kli¢ovych situaci, z nichz se pfibéh sklada. A k tomu
vime nebo alespon prfedpokladame, Ze ucinek bude posilen pravé zasazenim hranych
situaci do krajiny. Owens (Univerzita v Chesteru) tak rozehral se skupinou Ceskych
uCastnikl workshopu pfibéh indianské divky, jehoz tématem bylo domaci nasili. Divka se
zachrani pfed bezcitnym strycem mezi zviraty v divoCiné. Lektor oteviel poCatek pribéhu
.ndoorove®, ale kdyZz drama dospélo k setkani divky se zvifaty v lese, pfemistila se cela

5 Vnitfnéhmatové (télové, kinestetické, scénické) vnimani je typ recepce, kdy souéasné s piijmem kupf. obrazové
nebo zvukové informace probiha jakoby komplexni fyzicky viem spojeny i s té€lovou reakci i alespon jeji intenci.
Velmi struéné fe€eno: Diky vnitfrné hmatovému vnimani nevidime jen ,obraz‘ situace a lidského jednani, ale
citime déni souasné ve svém téle nejen jako prozitkovou reakci, ale pfip. i jako tendenci k urcitému jednani.
(Valenta, 2011, s. 33)

6 Konkrétné se jednalo o vyzkum scénicky vyrazné krajiny znamé obecné jako Kokofinsko (CHKO), tedy o
Polomené hory rozkladajici se od severozapadnich partii Strednich Cech aZ na Liberecko.

7 ZkuSenosti prinasim jednak ze seminafi zahraniénich lektort v CR a jednak z praxe vlastni, totiZz z prace se
studenty kombinovaného studia vychovné dramatiky na DAMU, ze zkuSenosti s vyuzitim zazitkové pedagogiky
v adaptacnich kurzech pro nastupujici studenty oboru pedagogika na FFUK (kurzy vedli starsi studenti) a téz
z kurzGi ,outodoor dramatu“ v nékterych bézich letni Skoly pro pedagogy ,Prazdniny trochu jinak® nebo
z prazdninovych Skol pro vedouci détskych oddila raznych organizaci v 80. letech XX. stoleti.
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skupina do blizkych skal, kde byla odehrana druha €ast dramatu. Prostor hry byl tedy
zvolen s ohledem na jeji obsah a priibéh éto ¢asti. V jiném pfipadé, avSak podobng, byl
pfedem dan (znam) do znacné miry pfibéh (indicka pohadka) velmoze, ktery putuje
horskou krajinou s privodem, jehoz soucasti je jedna zjeho manzelek, za druhou
manzelkou do vzdaleného mista (dramatické elementy: prekonavani morové oblasti;
napadeni hadem; rivalita prvé manzelky vici druhé ad.).

Ve druhém pfipadé se postupuje cestou de facto improvizace, byt ta zacina
nejprve tim, Ze k sobé nechame promlouvat pravé krajinu tak, aby nam nabidla téma,
situaci, postavu, pfibéh. To byl pfipad etudy na lavce, kdy rizné skupiny ucastnik(
kurzu (na zakladé lektorovy instrukce) prochazely lesnatym udolim feky a nechavaly
vyrlstat z krajiny podnéty pro rizné scény.

Pokud si budeme tyto dvé varianty konkretizovat do dil¢ich forem, pak mizeme
postupovat napf. takto:

» Hledani krajinného prostoru k pfedem dané divadelni hfe a jeho vyuZziti:
,2outdoor divadlo“, sehrani predstaveni (dle pfedem daného dramatického
textu) stim, Ze outdoor bude nalezité scénograficky vyuzit jako prostredi
hraného pfibéhu. To je varianta jiz zminéna na zacCatku. Nejde ale opravdu
pouze o to, Ze se predstaveni umisti ,ven“. V ramci drama-workshopu ve Velké
Britanii jsem napf. mél moznost vidét pfedstaveni Snu noci svatojanské, které
bylo realizovano postupné v riznych ¢astech zamecké zahrady podle toho, jak
ktera vyhovovala obsahu jednotlivych déjstvi (divaci se tedy nékolikrat
pfemistovali, a to za Zzivé asistence postav, které je doprovazely a opét
s vyuzitim toho, co zahrada pravé nabizela, rozehravaly ad hoc situace, ktere
fakticky nepatfily k dé&ji hry, ale k prostfedi a postavam byly nalezité).

» Hledani krajinného prostoru k pfedem dané edukacni hfe a jeho vyuziti: V tomto
pfipadé jde o prostor vhodny pro jednotlivé etudy €i dramatické struktury, tzv.
dramata (a v pfipadé, Zze se déti uci hrat divadlo, sem muzeme zahrnout opét
i divadelni hru). Pokud jde o ,struktury®: Dramatickou strukturou myslime postupné
hrani sledu scén, resp. situaci, jimiz je rozvijen néjaky pfedem vice-méné znamy
pfibéh (velmozova pout) Ci je rozehravano (pravé do podoby situaci) urcité dané
téma (vyberu nahodné — kupf. téma ,byt fekou“ apod.). Mezi hrami situaci
samoziejmé probihaji nezbytné reflexe a pracuje se i nerolovymi metodami
(vyroba predmétd charakterizujicich hlavniho hrdinu hry atd.). (viz napf.
Svobodova, 1998, s. 119n.; Valenta, 2008a, s. 98n.) Struktury se svym pribéhem
Castecné podobaiji probihajicimu prfedstaveni. | zde se obvykle sleduje ,dramaticky
oblouk® atd. Nicméné jde o edukacni aktivitu, ktera nema divaky a neprobiha — na
rozdil od predstaveni — kontinualné. Pfikladem muze byt drama o uniku z jedné
zemeé do druhé, pfi némz musely hracky v jedné rozsahlejSi improvizované situaci
dokonce pfekonavat skute¢né ponékud rozvodnénou feku.

= Hledani a hrani pfibéh pfirodnich jevu/krajinnych prvka a slozek ve smyslu ,co
zazila, co vidéla tato skala...”. Drama se v tomto pfipadé rodi na misté. Na
jedné z letnich Skol se tak napf. hralo o tom, ¢eho vSeho svédkem muze byt
rozcesti tfi lesnich cest pod zficeninou hradu.

= Hledani a hrani pfibéha lidi (zvifat) Zijicich v krajiné ve formé 1. jednotlivych,
navzajem nepropojenych scén i 2. scén sloZzenych do (edukacnich)
dramatickych struktur nebo v navazné formé 3. malych pfedstaveni (napf.
»,mordy“ u opusténé lesni skalky).
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Nahled na krajinné prvky jako na metafory lidskych situaci a rozehravani téchto
metafor — ano, opét ,lavka“ (nebo skutecna cesta jako Zivotni cesta; uzina ve
skalach jako ,temné obdobi Zivota“ apod.).

Doplriovani konkrétniho mista v krajing, krajinnych prvkl atd. tély hracu, které
kombinuje vyuziti tzv. Zivého obrazu® a pfirozené ,scénografie” krajiny
prostfednictvim jakési ,scénicky-vytvarné® instalace ¢i tzv. misanscény.®
Takovy obraz muze byt kone€nym produktem nebo naopak vychodiskem, jehoz
rozpohybovani zaCne vypravét dalsi dé.

Upravy konkrétniho prostoru/krajinnych prvkd (napf. papirem, provazy ...) a tim
vytvareni vychoziho prostoru pro dramatickou improvizaci jsou pak spiSe jiz
scénografickou zalezitosti. Krajina jako pfirozena scéna je dotvafena ,uméle”.
| scénografie vSak k dramatické vychové pfirozené nalezi. V poslednich dvou
variantach se muze edukacni drama potkavat téz s tzv. akéni vytvarnou
tvorbou. (Havlik et al., 1991)

Jiz zminované formy se mohou propojit i se scénickou iluminaci zejména nocni
krajiny ve formatu jakéhosi predstaveni-stinohry &i performance pracuijici
s vyuzitim rdznych svételnych zdroja (u€astnici kurzu pfipravuji pro déti no¢ni —
dramatickou a divadelni — pout za tajemnymi bytostmi do pohadkového lesa).
Putovani v rolich (i fyzicky naro¢na), ne nepodobna nékterym ,postmodernim
akénim hram®, avSak se zvyraznénym akcentem na scénicky/divadelni
parametr v jednani hracu. Nejde tu ani tak o uroven simulace typu ,ja jako bych
byl v situaci, kdy se dé€je to a to“, ale spiSe uroven tzv. alteracni hry typu ,ja,
kdyz tvofim tu a tu postavu/hraji tu a tu roli v té a té situaci. Pfikladem muze
byt propojeni hrani postav v pfibéhu o padu osobniho letadla; vsSichni
zachranéni; rizné charaktery; rlizné socialni vrstvy — bussines class + economy
atd. Hraci si rozebiraji role a pfi dodrZzeni charakteru (coz se pfi delSich
putovanich ukazuje byt Casto obtizné) se vydavaji na cestu za zachranou
z divoCiny, pfi niz museji pfekonavat rizné — napf. lanové, skalni, vodni, ale
i dramatick vztahové'® — prekazky. Prolnuti s nékterymi typy zazitkové
pedagogickych aktivit je tu zfejmé. A bliZit se tomu mohou i nékteré Larpy.
Larpy jsou zatim spiSe ponékud mimo zorné pole dramatické vychovy, ale jiz
existuji napf. diplomové prace hledajici navaznosti a prolnuti obou systémda.
Zde zminim jen dvé (navzajem se nevyluCujici) podoby Larp. Dramatickym
hram vyuzivanym v edu-dramatu se obecné podobaji tzv. komorni larpy, a to
pribéhem i akcentem na dramati¢nost (vyostiené vztahy atd.). Outdoorové
edu-larpy jsou pak typem hry orientujici svlj obsah na rizna vzdélavaci témata
(uvadéji se napf. i témata matematicka &i fyzikalni). Hraci bud aplikuji a

8 Hradi jej vytvareji ze svych tél, ktera jsou tzv. ve $tronzu, nehybou se a tvofi cosi jako momentku ¢i souso$i apod.

9 Timto pojmem se oznaduje rozestavéni postav v prostoru tvofeném scénickymi objekty a volnym mistem, kterézto
rozestavéni samo o sobé jiz charakterizuje povahu a déj situace, ukazuje téma apod.

0 Mohou byt v zasadé dvojiho (byt' zde i spojitého) typu. Né&které, s puncem realnosti, vyplyvaji z prozitku hraca pfi
pfekonavani fyzickych pfekazek, jiné jsou instruované jako vztahové problémy postavy uvnitf fiktivniho svéta.

" Live action role-playing. Viz napf. http://www.larp.cz/?q=en/info. Larp je zaloZen na hrani roli, tedy postav a jejich
jednani. Postava hraci zlstava hodiny ¢i dny (dle délky trvani Larpu). Zakladni tématika je dana (byva
~Soutézivého typu), ale feSeni probléma, s nimiz se postavy setkavaji, zalezi na tom, jak se hraci rozhoduji sice
za sebe, ale v ramci hrané postavy. Pravé osobni prozitek hrace jako cilova hodnota je dulezity (zatimco napf.
v dramatické vychové je sice téz dulezity, ale cilem je jen z&asti a celkem dulezita je jeho funkce jako prostfedku
pro dosahovani dal$ich edukacnich cilt). Larpy se béZné odehravaji v realném prostoru, tedy ne v prostoru typu

X

Jevisté“. Nemaji divaky, neni bézné, aby pobyt ve fikci byl roz€lefiovan mimorolovymi reflexemi jako dramata.
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procviCuji ve Skole ziskané znalosti a dovednosti nebo je rozvijeji. Krajina
v outdoorovém edu-larpu je (stejné jako jina prostfedi Larpu) pro hrace zcela
realna (ve vSech svych parametrech), ale pro postavy je samoziejmé fiktivnim
svétem. Edukacni ,venkovni“ Larpy se tak pfiblizuji jednak de facto aktivitam
zazitkové pedagogiky a jednak naukovym typtm dramatickych her.

Krajina svou archetypalnosti, i (byt zhusta modifikovanou) pfirozenosti,
svébytnosti a samoziejmé také scéniCnosti a dramatiCnosti mize dramatickou
vychovu rozhodné obohatit. Ale i naopak — edu-drama nabizi pohledy (a neminim tim
jen vizualni vjemy) na krajinu, které nemusi byt vibec obvyklé.

Tolik tedy k moznostem jejich setka(va)ni.
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Jitka VINDUSKOVA
Atlet a priroda

V prvni poloviné dvacatého stoleti se psalo a mluvilo o lehké atletice. Atletem
byl Casto zvan kazdy sportovec. V sou€asnosti (na zaCatku 21. stoleti) se v Ceském
jazyce pfidrzujeme pojmua ,atlet® a provozujeme ,atletiku“. Za atleta povazujeme
osobu, ktera trénuje v atletickém oddile a zavodi podle pravidel atletiky. Cesky atleticky
svaz (CAS) byl v roce 2017 dobre fungujicim spolkem se samostatnym hospodarenim.
CAS je aktivnim &lenem Mezinarodni asociace atletickych federaci (IAAF), Evropské
atletiky (EA) i Ceské unie sportu (CUS) a Ceského olympijského vyboru (COV).

Objevuje se pojem ,Pfiroda“ v metodickych u€ebnicich naSich otci a matek
vzdélavatel(? Jaka doporuceni o cvi€eni a tréninku v pfirodé najdeme v soucasnych
metodickych textech?

VOJTA, FrantiSek. Kolektivni a individualni metodika lehké atletiky. Brno: ObCanska
tiskarna, 1939.

,Lehka atletika v dnesni dobé& musi byti oddvodnéna, ucelna a kulturni. ...Lehka
atletika bude ucelna jen tehdy, kdyz ji bude zdokonaleno a posileno zdravi,
kdyz lehka atletika bude postavena cele do sluzeb Zivota, aby hodnota zdravi
— jako nejcennéjsiho pokladu jedince a naroda — neklesala, ale vzrustala.
Cili lehka atletika musi se délat pro zdravi, nikoliv pouze pro rekord nebo klub.
...Lehka atletika chce vSsemi svymi slozkami postaviti a pfipraviti jedince
do zivotniho prostredi: zdravéjSiho, odolnéjsiho proti nemocem, proti
malomyslnosti a primérnosti, pripravenéjsiho pro zivotni boj"“.
(s. 15)
= ,Rozdéleni lehké atletiky.
I. Chdze muze byt provadéna na zavodni draze nebo na silnici. Podle
uboru se rozeznava chlize zavodni a turisticka.
II. Bé&h kona se:
1. na zavodni draze
na silnici
ve volné krajiné
v ulicich mésta ..."

>N

(s.42)

JANDERA, Otakar. Sport mladych. V Praze: Prace, 1946. 284 s., [16] s. obr. pfil.
= ,Vratme se k prirodé, k prirozenosti, ke hie pri cviceni mladych i starych!
Pry¢ se strohosti pfi cviceni! Chceme volnost pohybl. Nékteré puavodni
narody a zvirata se uméji v prirodé pohybovat lehce a bez namahy*.
(s. 11)
= Toto jsou nové cesty, vSude je zfejma snaha zpét k prirodé. Ty cesty jsou spravné®.
(s. 12)
= Zkratka, novy smér je navrat k prirodé, hledani sama sebe a svych
prednosti k pInému uplatnéni hlavné v boji o zivot®“.
(s. 13)
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LAtletika jest zakladem vSech sportl a i zakladem duSevniho vzdélani, V ni se
Clovék nejlépe pozna“.

(s.17)
,Kdo pak porozumi pfirodé, prirozenosti, pfrirozenému pohybu, atletickym
cvi€enim se jiz snadno nauéi®.

(s. 20)

CVRKOVA, Blaza a kol. Lehka atletika pro mladez. V'yd. 1. Praha: Statni télovychovné

nakladatelstvi, 1954. 133 s.

.Lehka atletika péstuje a zuslechtuje pfirozené pohybové schopnosti Clovéka:
béhani, skakani, hazeni. Jde o to, naucit se provadét tyto pohyby co mozna
nejpfesnéji, hospodarné a ucelné. Lehka atletika se provadi prevazné v
prirodé za bezprostiredniho plsobeni vzduchu a slunce, to vede k
otuzilosti a upevnéni zdravi sportovce!.

(s.7)

CHOUTKOVA-CVRKOVA, Bozena a MERHAUTOVA, Jarmila. Lehkéa atletika Zactva.

1998

1. vyd. Praha: Sportovni a turistické nakladatelstvi, 1961. 104 s., 2 tab.

,Lehkoatleticky vycvik sam o sobé umoznuje, aby se vétSina cviceni
provadéla venku, a proto je treba i vzimé pamatovat na zarazovani cvi¢eni
na ¢erstvém vzduchu. Pro déti jsou poutavé riizné hry a zimni sporty, jako
je sankovani, koulovani, brusleni, vychazky a vybéhy do terninu, které
jsou zaroven ucinnym prostredkem zvysSovani odolnosti organismu proti
chladu i jinym klimatickym zménam®.

(s.33)

VINDUSKOVA, lJitka et al. Atletika. 1. vyd. Praha: NS Svoboda, 1998. 64 s. Edice

metodickych textd pro Skolni i mimos$kolni télesnou vychovu a sport 11-15letych

zakd. ISBN 80-205-0528-8.

.Metodicke listy jsme vypracovavali se zamérem inspirovat ucitele télesné
vychovy....”
.onazili jsme se poukazat na moznosti vyuCovani atletice v rdznych
podminkach Skolniho prostiedi (hfisté, télocvi¢na, priroda).”

(s. 5)
Na jednadvaceti metodickych listech jsou rozpracovany pfiklady cviceni
v pfirodé (3x Béhame sprinty, 3x Béhame Stafety, 3x Béhame pfes prekazky,
3x Béhame na vytrvalost, 3x Hazime a vrhame, 3x Skaceme do dalky, 3x
Skaceme do vysky)
V navaznosti na tuto publikaci byly a jsou na FTVS UK do vyuky atletiky
a didaktiky atletiky zafazovany lekce ,Atletika na nezarizeném hristi
(na louce)” a ,Atletika v terénu®.
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2003
KAPLAN, Ale$, BARTUNEK, Dusan a NEUMAN, Jan. Skaceme, béhame a hrajeme si
na hristi i pod stfechou. Vyd. 1. Praha: Portal, 2003. 149 s. ISBN 80-7178-785-X.
= V této publikaci jsou spojeny myslenky lidi, jimz byly a jsou hry a hratky vSim.
V knize jsou hry a cviCeni rozdélena do kapitol Pohybové hri¢ky, Atletické
hricky, Atletika pro radost a Projekty pro skolu i volny €as.
= ,CviCeni a hry mohou probihat na hfisti, ve volné prirodé i v télocvi¢né.*
(s. 17)
= |ektorovat tuto publikaci mi bylo velkym potéSenim. Pfed oCima jsem méla
zimni a letni hratky s vlastnimi détmi (11, 9 a 4) a s détmi na zimnich a letnich
détskych taborech FTVS UK.

2007
IAAF Green Project
www.iaaf.org
= Tento projekt byl pilotné zahajen v roce 2005 v Helsinkach a oficialné byl
zahajen v Osace v roce 2007. Tento projekt a nasledné aktivity propaguji
ekologické mysleni organisatort atletickych podnikt a sméfuji k ekologickému
jednani vugéi prirodé.

2018

Projekt CAS Atletika pro celou rodinu. 19. kvétna byl projekt prezentovan ve
volnogasovém aredlu Milad u Usti nad Labem, akce byla spojena s tradiénim
odemykanim vodni plochy vilou Miladou. Projekt Atletika pro celou rodinu se také
predstavil na Kladné a na prazském Vitkové. DalSi akce jsou planované do prostfedi
lesnich arealt.

V soucasnosti sméfu;ji atleti do pfirody na podzimni kondi¢ni soustfedéni. Oblibené
jsou destinace Krusnych hor, Krkonos, Sumavy a Jeseniku. V prosinci, v lednu, v dubnu
smeéfuji atleti do teplych krajin za tréninkem u more nebo ve stfednéhofi.

VétSina méstskych atletickych oddili pofada v letnich mésicich soustfedéni,
ktera se svym obsahem a charakterem ¢innosti podobaji letnim tabortim.

Fascinace horami, lesem a mofem je charakteristicka pro témeéF viechny
soucasné atlety a jejich trenéry.

S pozdravem ,Vzhuru do pfirody!”
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Atlet a pfiroda

Kontakt:

PaedDr. Jitka Vinduskova, CSc.

katedra atletiky FTVS UK Praha,

predsedkyné& metodické komise Ceského atletického svazu,
e-mail: vinduskova@ftvs.cuni.cz
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Jana PTACKOVA
Jaky je pobyt v prirodé méstské materské skoly?

| matefska Skola zfizovana Méstskou Casti Praha 8, ktera neni obklopena vétsi
prirodni plochou, muze vytvaret mnoho pfilezitosti pro pobyt déti v pfirodé. Jsme pétitfidni
materska Skola, v kazde tfidé je 25 déti ve véku od 3 do 6-7 let. Heterogenni skupiny jsou
jednou z podminek Skol podporuijici zdravi v jejich siti je nase $kola zafazena.

Skola disponuje zahradou, ktera slouZi zejména v obdobi zagatku roku pro
adaptaci déti a k odpolednimu pobytu. Ucitelé po skon€eni adaptaci déti, zpravidla od
poloviny fijna, zaCnou vyjizdét s celou skupinou nebo pouze s nejstarSimi détmi do
blizkého i vzdalené&jSiho okoli Skoly. Na polodenni a celodenni vylety vétSinou
vyjizdime az na jare. Déti uz jsou starSi a zvyklé chodit.
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Pfi pobytu déti mimo uzemi materské Skoly odpovida podle zakona jeden
pedagogicky pracovnik za bezpecnost nejvySe: 20 déti smyslové, télesné a dusevné
zdravych starSich 3 let nebo 15 déti v pfipadé, Ze jsou mezi nimi 2 déti od 2 do 3 let
nebo 12 déti v pfipadé, Zze jsou mezi nimi 2 postizené déti nebo 1 postizené dité
a 1 dité od 2 do 3 let. Na celodenni vylety a vychazky s celou tfidou jdou v nasi Skole
vzdy 2 pedagogove.

Déti v matefské Skole by mély podle § 21 odst. 2 vyhlasky €. 410/2005 Sb.,
o hygienickych pozadavcich na prostory a provoz zafizeni a provozoven pro vychovu
a vzdélavani déti a mladistvych, ve znéni vyhlasky €. 343/2009 Sb. travit venku
dopoledne zpravidla 2 hodiny denné a odpoledne se pobyt venku fidi délkou pobytu
déti v zafizeni. Pobyt venku lze pfiméfené zkratit nebo zcela vynechat pouze pfi
mimoradné nepfiznivych klimatickych podminkach. Nepfiznivé klimatické podminky
jsou: smogova situace, silny vitr, dést, husta mlha, husté snézeni, teplota vzduchu pod
— 10°C a kombinaci uvedenych situaci.

O pobytu déti venku v dobé nepfiznivych klimatickych podminek rozhoduje
feditel/’ka nebo ucitel/ka pfedskolniho zafizeni na zakladé hlaseni o vyskytu smogové
situace a aktualnich klimatickych podminkach v daném misté, pfipadné pfi vazném
zhorSeni pocasi.
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ZaleZi vzdy na ucitelce/uciteli, zda a jak vyuZije dany ¢as. Pobyt venku nabizi
détem zkoumani pfirody vSemi smysly. VétSinu vzdélavacich €innosti Ize pfenést do
venkovniho prostfedi. Vzdy se daji najit dlvody, pro€ vychovavat a vzdélavat
v budové. Ale zazit les se da jenom v lese. Setkani s Zivou a nezivou pfirodou je
nestastné prenaset do tfid. Ve tfidé se jen téZko zapoji vSechny smysly, které se pfi
pobytu v pfirodé zapoji samoziejmé. Les i bez pfipravy pedagoga voni, Sumi, umozni
nam slySet ptaky, citit vitr, slunce, bofit se do mechu, Slapnout na SiSku, uvidét veverku,
ochutname jahody, pfirozené nas nuti chvilku zamérné pozorovat, rozliSovat, hledat
souvislosti ...
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Déti se pfi pobytu mimo budovu otuzuji vzduchem, vodou, sluncem. Pro pfedskolni
dité je prospésné travit denné alespor 6 hodit v pohybu a 50 % ¢innostmi, které si samo
zvoli. Pfirodni prostfedi samo vybizi z mnoha aktivitam, zdolavani prekazek a ke
spolupraci. Vzdy Ize nalézt dostatek zajimavych pobidek k ¢innostem (strom, pfikry svah,
klada pres potok), vZzdy objevime néco neCekaného (plod jinanu a jeho nezaménitelnou
vlni, zvlastni kamen...) a zaZijeme nevSedni setkani (lidé, nutrie, stfevlik...)

ZalezZi jen na dospélém, zda détem da dostatek Casu zazit a zkoumat a zda on
sam povazuje prirodu za pfirozené a bezpecné misto. Je skutecné nebezpecné chodit
bosi? Je Zivot ohrozujici pfeneseni klady? Ohrozi nas obejmuti stromu? Zranime se pfi
putovani potokem a pfi hledani vodnich zivoc€ich? Otravime se nebo nas néco pokouse?

Pfi pobytu v pfirodé se nam osvédcilo, mit nastavena pravidla:

= Vzdy jsem v dohledu dospélého.

= Kdyz chci jit dal nebo na toaletu, musim fici dospélému.

= Nejime nic, co pfedtim neukazeme dospélému

= Kazdé zranéni ukazu, aby mohlo byt pfipadné oSetfeno.

= Dbam na svou bezpec€nost i bezpecnost druhych.

= Neni¢im rostliny a neubliZuji Zivo¢ichum.

= Nesbirame odpadky.

Kazda materska Skola muze zaijistit, ale vlastné by méla zaijistit, aby kazdy den

a za kazdého pocasi déti chodily ven. Pro psychohygienu je dllezité zazit nebe nad

hlavou a nevadi, ze na Skolni zahradé a zaroven je dllezité mit dostatek ¢asu na
spontanni ¢innosti.
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Pro aktivity v pfirodé je efektivni ziskani rodi€d na svou stranu. Velkou
pfilezitosti je spoleny vylet nebo vychazka. Rodi¢e maji moznost se setkat mimo
prostfedi Skoly a seznamit se s rodinami a pedagogy, se kterymi se ve Skole miji. Je
dostatek pfrilezitosti si zahrat hru, zdolat prekazku, projit starym tunelem... Prosté se
neformalné setkat a popovidat. Tito rodi¢e, pak nemusi zazivat uzkost, kdyz tfida na
jafe zacne podnikat celodenni vylety do vzdalenéjSiho okoli. Opét zalezi na
pedagogovi, jak a jaké informace poda. Jak se mu podafi vysvétlit pfinos pobytu
venku. Nékdy je tfeba trpélivé vysvétlovat.
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Jsme presvédcCeni, Ze déti starSi 3 let, které uz chodily na kratSi vychazky,
zvladnou cely den venku. Ze ujdou par kilometr(, unesou batoh s jidlem, pitim
a plasténkou. Chuze je pfirozena a pfipadné chvilkové nepohodli neni dlivodem nejit
pristé za branu Skoly. Je to o pfekonani sebe sama.

Kdyz déti hodnoti Skolni rok anebo planuji, co chtéji v matefské Skole zazit,
nikdy nechybi celodenni vylet.
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Je vzdy na pedagogovi, na jeho znalostech individualnich zvlastnosti déti a na
jeho organizacnich schopnostech, jak pobyt venku naplanuje. Vzdy by mél byt
dostatek ¢asu na spontanni €innosti, vzdy by se mélo vychazet z toho, co déti pfitahne,
co si z prirody vyberou, co pouZziji ke hfe. Pfiroda nabizi mnoho. Je jen na dospélych,
aby détem ukazali i etické problémy, se kterymi se mohou pfi pobytu v pfirodé potkat.
Neni neobvyklé pfi pobytu v pfirodé pozorovat Skodlivé vlivy na Zivotnim prostredi.
Skoro vzdy najdeme pohazeny odpad nebo jinak poskozeni pfirody.
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Dospéli je détem pfikladem v chovani k pfirodé. Je pfikladem jak se chovat
k zivoCichlim, rostlinam, k celému pfirodnimu prostfedi, aby po setkani s nami nebylo
negativné ovlivnéno.

Pedagog musi vzdy zvazit danou situace a myslet na bezpecnost celé skupiny.
Ale je dllezité, aby déti zazivali pfiméfené riziko. Je to soucast pfirozeného
seznamovani s okolnim svétem. Pohybem v pfirodé, v rozmanitém terénu vzdy
dochazi k rozvoji hrubé motoriky. VSe souvisi se vSim. Chceme-li rozvijet jemnou
motoriku a mluveni je dobré rozvijet pfedem i hrubou motoriku.

Ziskavat citlivost k pfirodé |ze nejlépe v pfirodé. Nepfenosna osobni zkusenost déti
pfi pobytu v pfirodé, vzpominky, vytvofeni pocitu sounalezitosti, doufejme, zplsobi, ze
i v dospélosti budou tyto déti ochotnéjSi pfirodu chranit a branit a citlivé uzivat. Zaroven
ziskaji sebevédomi, Ze bez obtiZi dovedou stravit cely den pod Sirym nebem.
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Kontakt:

Mgr. Ing. Jana Ptackova,

Materska Skola, Praha 8,

Sokolovska 182, Sokolovska 513/182,
180 00 Praha 8 — Liben,

e-mail: reditelka@mssokolovska.cz
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Ivana SIRCOVA
Aktivity v prirodé v programech primarni prevence pro zaky
zakladnich skol a nizSich gymnazii

Anotace

PFispévek poukazuje na dulezité soucasti prozitk pfi aktivitach v pfirodé. Pojednava
0 vyznamu téchto aktivit pro programy primarni prevence rizikového chovani pro zaky
zakladnich Skol a pohlizi na né ze zkuSenosti lektortu Projektu Odyssea, z. s. Zaméfuje
se pfedevSim na adaptacni a stmelovaci kurzy. ZdlUraznuje vztah aktivit v pfirodé
a osobnostni a socialni vychovy jako prufezového tématu a jejich pfinos pro rozvoj
osobnosti zakl a Skolnich kolektiva.

Adaptacni a stmelovaci kurzy

Projekt Odyssea, z. s. ma jiz pfes 15 let zkuSenosti s organizaci a realizaci
adaptacnich seznamovacich, nebo stmelovacich kurzl, pfedevsim uréenych pro Sesté
tfidy zakladnich Skol a primy gymnazii, ale i prvnich ro¢niku stfednich Skol. V minulosti
tyto kurzy byly samostatnymi aktivitami nékterych Skol pro nové utvarené ftfidy.
V posledni dobé se staly neoddélitelnou soucasti preventivnich programu vSeobecné
primarni prevence rizikového chovani zakl zakladnich i stfednich kol a gymnazii.

Stale a beze zmény vSak tyto kurzy pokladaji zaklady vztahl pro vychazeni
z2akl v nové formovanych Skolnich kolektivech. Spojuje je vétSinou to, Zze se konaji
v prostfedi mimo Skolu, v pfirodé. Jejich zakladem jsou aktivity, které se déji v pfirode,
jsou pohybové a jinak cCinnostné zamérené. Jako zakladni prvek adaptacniho
soustfedéni vnimame zmeénu prostredi.

Dal$im nepominutelnym prvkem kurz( Projektu Odyssea, z. s. je provazejici
pristup lektor(, ktery je zaloZen na respektujici komunikaci. Stanovuje pevné hranice
a zaroven podporuje vlastni aktivitu zaku.

V manualu Projektu Odyssea, z. s. je kurz definovan pomoci nékterych
konkrétnich cilt. Témi jsou napf.: ,Kurz prispiva k budovani pozitivnich vztah( a dobré
atmosféry v tfidnim kolektivu skrze silné spoleéné zazitky. Zéci zaziji atmosféru divéry
a spoluprace se spoluzaky a mohou se poznat v realnych situacich. Dostanou Sanci
naucit se hned na zacatku ,tahnout za jeden provaz“ a citit se ve své tridé dobre.” (s. 3).

Cast programu rozviji schopnost oteviend projevovat viastni nazory
a respektovat odliSné postoje druhych. Kurz nabizi idealni pfilezitost k tomu, aby si Zaci
na zakladé vlastnich pfimych zkusenosti sami zformulovali pravidla chovani ve své tfidé.

Jednim z hlavnich cili tohoto typu programu je stmeleni skupiny. Osvédéenym
prostfedkem stmeleni jsou aktivity, ve kterych zaci feSi dané ukoly diky intenzivni
spolupraci.

Obecné cile adapta¢niho a stmelovaciho kurzu jsou:
»  Seznameni zaku s tfidnim ucitelem a mezi sebou.
= Stmelit tfidu, vytvofit zazitek spoleéného uspéchu, pozitivné naladit vztahy.
= Zdokonalit dovednost spolupracovat se spoluzaky.
* Prohloubeni vzajemné divéry.
= Motivovat a inspirovat Zaky k praci na vztazich ve tfidé.
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= Umoznit zakum formulaci zakladnich pravidel vzajemného chovani
(skupinovych norem) ve tfidé.
» Rozvoj kooperativnich dovednosti.

K dosazeni uvedenych cill se vyuzivaji zejména nasledujici metody - vyuziti
strategii partnerské symetrické komunikace, metody zajiStujici psychické bezpeci
uCastnikd, u€eni prozitkem, aktivizacni metody, hry zaméfené na rozvoj spoluprace,
aktivity a hry v pfirodé, reflexe aktivit, diskusni techniky, evaluace vysledkd kurza
ucastniky (Metodika AS str. 40).

Co prozivame pri aktivitach v prirodé?

Nasledujici text pfinaSi nékolik poznamek k vybranym, casto uzZivanym
aktivitam v pfirodé v programu kurzl Projektu Odyssea, z. s. Aktivity jsou vybrany tak,
aby vedly ke splnéni cilu kurz( a jejich vybér je ovéfen mnohaletymi zkuSenostmi
Z jejich uvadeéni. V praxi jsou na kurzu vybirany konkrétni aktivity s ohledem na potreby
kazdé konkrétni skupiny.

Aktivity jsou zaméfeny na spolupraci, pomoc druhym, tvofivost, FeSeni
problému, vciténi, vyzvu a davéru. Stfidavé jsou zafazovany ruzné kooperativni
aktivity i sout&zivé tymové sportovni hry. U&astnici pfi nich prozivaji vzajemny fyzicky
kontakt, napéti, uspéch, podporu celé tfidy a projevuji odhodlani i odvahu. Bez jejich
zajmu, elanu a radosti by se cild kurzu nedosahlo.

V lektorské praci s ucCastniky usilujeme také o nachazeni dobrodruzstvi.
Uvédomujeme si, ze neznamé, riskantni, zajimavé, nové, fyzické, pohybové je zivé.

Eskymadcky baseball
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Lano v kruhu

Lesni golf

LyZovani
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Mickostroje

Podbihani
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Pfehled vybranych aktivit v pfirodé

Aktivita

Cile adaptacnich kurzi dle metodiky
Projektu Odyssea, z. s.

Ocekavané vystupy OSV /
dlouhodobé cile OSV

Vedeni slepych

Z&k prozije se svymi spoluzaky situaci
vzajemné daveéry.

7.3 Zak proziva se svymi spoluzaky situace
blizkosti, divéry a sdileni

11.3 Zak peduje o vé&di, rostliny, zvifata, lidi.
11.7 Zak se zodpovédné rozhoduje a jedna v
eticky naro¢nych situacich vSedniho dne.

Mohawkav
prechod

74k prozije se svymi spoluzaky situaci
vzajemné daveéry.

7.4 Zak proziva se svymi spoluzaky radost ze
spole€éného zvladani naroénych situaci.

9.2 Zak podporuje tymovou atmosféru.

10.2 Zak pouziva techniky efektivniho Feseni
problému.

11.3 Zak peduje o védi, rostliny, zvifata, lidi.

Slepé lano

Z4k prozije se svymi spoluzaky situaci
vzajemné duvéry.

7.3 Z&k proziva se svymi spoluzaky situace
blizkosti, dlvéry a sdileni

11.3 Zak pecuje o véci, rostliny, zvifata, lidi.
11.7 Z&k se zodpovédné rozhoduje a jedna v
eticky naro€nych situacich vSedniho dne.

Slepy strom

74k si vyzkousi pouzit n&ktera z téchto
doporuceni béhem praktickych situaci.

5.1 Zak pouziva zakladni kreativni postupy
7.4 Zak proziva se svymi spoluzaky radost ze
spole¢ného zvladani naro¢nych situaci.

10.1 Z&k projevuje pozitivni postoj k feseni
problémd, pfijima problémy jako vyzvu.

Drahy pro
ping-pongovy
micek

Zak prozije nékolik aktivit, béhem kterych
bude spolupracovat se spoluzaky.

5.1 Zak pouziva zakladni kreativni postupy

Lano v kruhu

Zak prozije nékolik aktivit, béhem kterych
bude spolupracovat se spoluzaky.

7.4 Zak proziva se svymi spoluzaky radost ze
spole¢ného zvladani naro¢nych situaci.

Zak prozije nékolik aktivit, b&hem kterych

Smyce s 11.3 Zak pecuje o véci, rostliny, zvifata, lidi.
Qude spolupracovat se spoluzaky. v
Zak prozije spolecné se spoluzaky radost | 9.2 Zak podporuje tymovou atmosféru.
Podbihani ze spole¢ného zvladani naroc¢nych 10.1 Zak projevuje pozitivni postoj k feSeni

situaci vyzadujicich spolupraci.

problém, pfijima problémy jako vyzvu.

Mickostroje

74k proZije spole&né se spoluzaky radost
ze spole&ného zvladani narocnych
situaci vyzadujicich spolupraci.

10.1 Z&k projevuje pozitivni postoj k feseni
problém, pfijima problémy jako vyzvu.

10.2 Z&k pouziva techniky efektivniho Feseni
problému.

Zak prozije nékolik aktivit, béhem kterych

3.3 Zak zvlada vlastni agresivitu (s ohledem na

Eskymacky bude spolupracovat se spoluzaky pfi sebe i na své okoli).
baseball 'S Spolupracov: Spoluzaky p 9.2 Zak podporuje tymovou atmosféru.
pInéni,lehcich” zabavnych dkoll. 9.4 Zak zvlada situace soutéZe a konkurence
Zak prozije nékolik aktivit, b&hem kterych
Lesni golf bude spolupracovat se spoluzaky pfi 9.2 74k podporuje tymovou atmosféru.
plnéni ,leh&ich” zabavnych ukold.
Zak prozije nékolik aktivit, béhem kterych 5 . - -
Trojnoha bude spolupracovat se spoluzaky pfi 4'.:,3 Za,k nachaz[ rva_dost v t(?Iev, pohybu, pobytu v
. v v AN pfirodé a zdravé Zivotospravé.
plnéni ,leh&ich® zdbavnych ukolu.
3.6 Zak uplatiiuje vali pfi pohybovych
LyZovani Zak prozije nékolik aktivit, béhem kterych ¢innostech.
bude spolupracovat se spoluzaky. 9.2 Zak podporuje tymovou atmosféru.
9.4 Zak zvlada situace soutéZe a konkurence.
7.4 Zak proziva se svymi spoluzaky radost ze
74k proZije spole&né se spoluzaky radost | spoleéného zvladani naroénych situaci.
Titanic ze spole¢ného zvladani naroénych 9.2 Z4k podporuje tymovou atmosféru.
situaci vyzadujicich spolupraci. 10.1 Z&k projevuje pozitivni postoj k feseni
problémd, pfijima problémy jako vyzvu.
Z&k prozije spole&né se spoluzaky radost 1?(‘):)@;%“(#?#5 fgé'g:' _p;cla(zt?/]’gﬁsem
Vé&ko ze spoleéného zvladani naroénych P  pryima p y jako vyzvu.

situaci vyzadujicich spolupraci.

10.2 Z&k pouziva techniky efektivniho fegeni
problémd.

Vytah na strom

Z4k prozije spoleéné se spoluzaky radost
ze spole¢ného zvladani naroénych
situaci vyzadujicich spolupraci.

7.3 Z4k proziva se svymi spoluzaky situace
blizkosti, divéry a sdileni

7.4 74k proziva se svymi spoluzaky radost ze
spole¢ného zvladani naroénych situaci.

9.2 Zak podporuje tymovou atmosféru.
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Vedeni slepych

Slepy strom

Slepé lano
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Mohawkiiv prechod

Vécko

Vytah na strom
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Titanic

Kde nachazime spojitost aktivit v prirodé s obsahem osobnostni a socialni
vychovy?

V prubéhu celého programu kurzu si vS§imame kazdé osobni vypovédi
ucastnikt, po nékterych aktivitach vedeme reflexe. NejlepSi zpétnou vazbou i
diagnostikou je chovani a jednani osob. Pozorujeme, jak se projevuje skupinova
dynamika. Vnimame atmosféru skupiny. Zaméfime se na prubéh aktivit. Jasnym
voditkem pro lektory jsou spontanni reakce a iniciativa ucastnikl. Venku se déti citi
zpravidla volnéji, pocituji svobodu pohybu, vyuZivaji prostor pro kreativitu a vnimaji
vSemi svymi smysly pfirodu v detailech i v celku prostfednictvim jejich kras i pocasi.
Podle Neumana (2011) je vychova v pfirodé idealni oblasti umozfujici socialni a
emocionalni rozvoj mladych lidi. Mezi specifické cile vychovy v pfirodé patfi:

= rozvoj tvofivého mysleni
» rozvoj znalosti a dovednosti pro vyuzivani volného ¢asu
= podpora rozvoje spolecenskych kontaktl, procesu socializace
= rozvoj obCanské odpovédnosti
= ziskavani sebedlvéry a sebevédomi
(Neuman 2011. s. 16)

Vigwvivs

pocita Neuman sebevédomi, sebeduvéru, motivaci, spolupraci, divéru a empatii vedle
mnoha dalSich. Velmi potifebna je i schopnost reflexe a hodnoceni.

Spojitost nachazime tedy i v roviné cill. Mezi cili adaptacniho vyjezdového

kurzu definujeme napf. prozivani situaci vzajemné divéry se svymi spoluzaky nebo
prozivani radosti ze spolecného zvladani naroCnych situaci vyzadujicich spolupraci.
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Mezi konkrétni cile nékterych Casti kurzu formulované z hlediska zaka patfi napf¥., Zze
zak: zhodnoti, jak se mu béhem aktivit spolupracovalo se spoluzaky, zhodnoti, jak se
on sam snazil dodrzovat doporu€eni pro spolupraci a jak pfispival k prosazovani jejich
fungovani béhem jednotlivych aktivit, sdéli jeden zazitek, ktery ho béhem programu
hodné oslovil a popiSe, jak prozival aktivity zaméfené na duvéru.

Jak se spojitost projevuje pfi Cinnosti ze strany ucastnik(? Mensi déti si ve
volném Case spontanné hraji tam, kde pfirodni misto vzbudi jejich zajem, nebo
poskytuje moznosti a vyzvu. Jsou to mista s vodou, skalky, vzrostly smrkovy les, volné
prostranstvi louky a mnoho dalSich. Pfi fizenych Cinnostech venku zaci podavaji
navrhy, projevuji kreativitu a zvySenou aktivitu. Dochazi pfirozené ke spolupraci vSech
¢lend skupiny. Nékdy pozorujeme vahani jednotlived a to, jak dostavaji podporu
vétsiny, jak se odhodlavaji k pfijeti vyzvy. NejvysSi urovni mezilidskych vztahu, ktera
se jiz na adaptaCnim kurzu projevi, je nabizeni a poskytovani pomoci druhym
spoluzakim. Ocenujeme dovednost vyjadiovani pochopeni jinym osobam. Zasadnim
faktorem pro socialni rozvoj je projevena motivace k dosazeni vysledku nebo ke
zlepSeni skupiny. Ugastnici se pfi aktivitach v pfirodé spontanné ujimaji tymovych roli,
Vymezuiji si také svoje pozice ve tfidé.

Dracci 1

Prinosy aktivit v pfirodé pro Skolni kolektivy

Adaptacni a stmelovaci kurzy v€etné aktivit v pfirodé jsou efektivnim zaCatkem
pro nastartovani vztahl mezi zaky. Mohou byt ve svém dopadu pro ucastniky velmi
pozitivni, i naprosto odrazujici. Naprosto souhlasime s Neumanem, Ze Zaci musi citit
také vnitfni uspokojeni z aktivity (Neuman 2011, s. 20).
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Dracci 2

Adaptacni kurzy vytvareji spole¢nou historii
jedine€nych, zajimavych a hlubokych zazitk(, ke
kterym se tfida mUze vracet. Pro zaky je zasadni, aby
vyznély pozitivné, aby problémy s nimi spojené byly
vyfeSené, a programy byly jimi samymi pozitivhé
hodnocené. Jinak je spoleCna historie, spojena
s negativnimi vzpominkami, zatézujici z hlediska
moznosti zlepSovani vztahu celé tfidy v budoucnosti.
Do Skoly se z vyjezdniho adaptacniho kurzu vraci
v idealnim pfipadé stmelena skupina, ktera ma
v8echny predpoklady pro dalSi upevnéni i rozvoj
pozitivnich vztah( mezi svymi Cleny.

Vedeni aktivit a programu

Velmi zalezi, jaka osobnost lektora program
vede. Lektor ma zasadni vliv na to, jak program
vnimaji, proziji a hodnoti u€astnici. Jaké je jeho pfevazujici vyznéni. Neuman uvadi
pozZzadavky na vedoucich akci: méli by mit poZadovanou uroven vzdélani a praktické
zkusenosti. Méli by byt pfikladem pro své zaky. Méli by zvladat roli viidce, instruktora,
radce i organizatora. (Neuman 2011, s. 17)

Osoba vedouciho ma mit kromé jiného predchazejici zkusenosti, kvalifikaci a
sama by méla prochazet dlouhodobym procesem sebevychovy. Vedouci by mél umét
nadchnout, projevovat zajem a byt sam motivovan, nez zacne nékoho vychovavat.
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Také upozorriuje, Zze nestacCi aktivitu uvést a nechat zaky jednat, ale mize vyuzivat
rizné didaktické styly, vyuzit prvky volby a aktivné zapojit zaky. S témito pozadavky
na osobnost, ktera vede program plIné souhlasi zkuSenosti z lektorské prace Projektu
Odyssea, z. s. NezZ lektor zafadi urCitou aktivitu do programu, sam ji musi poznat
a vyzkouSet na sobé, aby si uvédomil moznosti i uskali dané aktivity pro zaky pfi
uvadéni. Teprve pak muze sam byt kou€em, podporovatelem. V pribéhu kurzu stale
musi zohledrovat cile aktivit i celého programu, ohlizet se na Zaky. Mezi dllezité
schopnosti lektora Projektu Odyssea, z. s. patfi vnimat momenty, ve kterych muze
dochazet k efektivnimu uceni a umét k tomu pruzné vyuzivat nastalych neplanovanych
situaci. Klademe ddraz na dovednost vtahnout zaky do déni. Pokud se dosahne stavu
Jlow", hmatatelné citime, Ze Zaci jsou nejvice motivovani samostatné se ucit a podili
se na vlastnim ristu. (Neuman, 2011, s. 21)

Na zavér

Konstatujeme, Ze vyjezdové preventivni programy pro Zaky jsou ve sve stézejni
Casti postaveny na aktivitach v pfirodé. Vyuzivaji pro uc€astniky v pfirodé nejen jeji
rekreaCni stranku, ale predevSim také stranku rozvojovou, tvofivou, etickou
i estetickou. Venku se nékdy konaji i programy probihajici v bezprostfednim okoli
Skoly. MUzeme fici, Ze aktivity probihajici venku maiji velky vyznam pro zaky v roviné
prozivani i v dopadu porozumeéni. Prozitkové aktivity a hry venku jsou v ramci
programu jen obtizné nahraditelné. Vyznamné podporuji dopady programU primarni
prevence a znasobuji jejich efektivitu.

Konec kurzu
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Eva WEISLOVA
Liga lesni moudrosti — sdruzeni déti, mladeze a dospélych se
zajmem o WOODCRAFT

WOODCRAFT neboli LESNi MOUDROST je vychovné hnuti zalozené americkym
spisovatelem a malifem E. T. Setonem, jehoz cilem je vychova Clovéka v souladu
s pfirodou a jeho osobni rozvoj. Spociva v hledani lesni moudrosti podle principl
woodcrafterského zakona v duchu krasy — pravdy — sily — lasky.

CILEM WOODCRAFTU JE ¢lovék vysoké lidské urovné:
= Clovék, ktery Zije v souladu s pfirodou a pecuje o sve zdravi a télesnou zdatnost,
= Clovék, ktery hleda poznani a dba na vSestranny harmonicky rozvoj,
= Clovék pevnych moralnich zasad,
= Clovék prospésny svemu okoli.

DEVET HLAVNICH ZASAD HNUTi LESNi MOUDROSTI
»  Woodcraft je rekreace. Slouzi k obnoveni sil a osvézeni lovéka a k utuzeni zdravi.
= Taborovy Zivot. Pobyt v pfirodé zaméfeny na zajiSténi skuteCnych potieb.
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» Samosprava za vedeni dospélych. Kazdy se mulze podilet se na FeSeni
spole¢nych véci.

»  Kouzlo taborového ohné. Taborovy ohen jako symbol spojenectvi a kamaradstvi
poziva zaslouzené ucty.

= Vychovné prostiedky v duchu lesni moudrosti. Celozivotni vSestranny rozvoj, kdy
si kazdy sam voli oblasti, ve kterych se chce zlepsit nebo naucit néco nového.

» Pocty podle stanovenych méfitek. Cilem je pfekonat sdm sebe a dosahnout
ur€itého vysledku, ne porazit soupere.

= Osobni vyznamenani za osobni vykony. Odménou za dosazeny vykon je
uznani od ostatnich, ne vécna cena, podstatou vykonu je rozSifovani znalosti
a zkusenosti, ne hromadéni poct.

» |dedlni hrdina. Cinnost je voln& inspirovana indiany pro jejich state&nost,
Cestnost, znalost pfirody a uctu k ritualtm.

= Malebnost ve vS§em pusobi na podvédomé slozky osobnosti a rozviji citové
vnimani svéta.

WOODCRAFTERSKA CINNOST zahrnuje $irokou $kalu aktivit od putovani
pfirodou a jeji poznavani na vandrech, pfes taboreni (v indianskych typich,
zalesackych Seltrech, pravékych ,zubficich®), pfes akce ve mésté, az po ob&anskou
angazovanost. Cinnost v ramci Ligy lesni moudrosti se prevazné odehrava ve
kmenech nebo rodech — détskych, mladeznickych, dospélych nebo rodinnych.
Jednotlivci, ktefi nechtéji nebo nemaji moznost byt Clenem kmene nebo rodu, maji
moznost byt sougasti LLM jako straz. Clenstvi v LLM neni omezeno vékem a v rdmci
mnoha aktivit je podporovano mezigeneracCni souZiti a spoluprace.

V roce 2018 je v LLM registrovano pfes 1500 ¢&lend, sdruzenych do 60 kmenu
nebo rodu.

VSechny aktivity realizované Ligou lesni moudrosti vychazi z myslenek
woodcraftu —vychovného systému, ktery pfed vice nez 100 lety popsal E. T. Seton. Od
roku 1913 pak vznikaly prvni ,woodcrafterské“ skupiny v Cechach, obvykle jako
mladeznické pfirodovédné krouzky na stfednich Skolach pod vedenim mladych
profesord, z nichz nejvyznamnéjSim byl Milo§ Seifert, velky propagator woodcraftu,
prekladatel mnoha Setonovych knih a autor Ceského ekvivalentu anglického slova
woodcraft — lesni moudrost, zakladatel a mnohalety nacelnik woodcrafterské organizace
(pozdgji ,LLM®). Mnohé z tradi¢nich Setonovych principt si LLM zachovala dodnes.

Cinnosti, které Liga lesni moudrosti nabizi, mohou byt inspiraci, jak travit volny
¢as. Vychova v duchu woodcraftu nas vede nejen k tomu, jak zaplinit volny ¢as, ale jak
ho vyplInit smyslupiné.

VYCHOVA V DUCHU WOODCRAFTU nas vede k celoZivotnimu rozvoiji
v souladu s pfirodou na zékladé osobniho rustu, nikoliv porovnavanim s ostatnimi

CO NAM POMAHA NA CESTE LESNi MOUDROSTI?
= Svitek bfezové kury pro Velkou 16Zi, kniha orlich per a mistrovstvi — soubor vice
nez tisicovky ukolu z téméF stovky oborl lidské Cinnosti, které nas mohou
motivovat k vSestrannému rozvoji a které odbornici z fad LLM pravidelné
aktualizuiji.
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» Svitek bfezové kury pro Malou 16Zi — soubor ukolU pfizplisobeny pro vékovou
kategorii mladeze 10 - 16 let

= Koralkové ¢iny pro skfitky — soubor ukolu pfizpasobeny pro vékovou kategorii
déti do 10 let

Kazdy si z bohaté nabidky mize vybrat ukoly, které jsou pro n&j nejzajimavéjsi
a po splnéni jasné danych podminek ma kazdy narok na ,odménu“ v podobé
symbolického orliho pera. Za dany pocet orlich per z rGznych oblasti nalezi ¢lovéku
urcity titul lesni moudrosti, ktery prokazuje, Ze se jedna o vSestranné Sikovného
jedince. Ve spole€nosti zamérfené na vykon a soutézivost dava tento systém kazdému
Sanci vyniknout v oblasti, ktera je mu osobné blizka, a je vyuZitelny ve vSech
skupinach, at jiz ve kmeni, oddilu, matefské Skole, druziné nebo Skolni tfidé. Vyhodou
systému je mimo jiné i nezavislost na véku. Déti mohou své uspéchy sdilet nejen se
svymi vrstevniky, ale i s dospélymi, ktefi pIni obdobné ukoly, ale vy$Si naro¢nosti.

Podrobnéjsi popis vychovného woodcrafterského systému najdeme
v publikacich Svitek bfezové klary — kniha orlich per a mistrovstvi a Jak pracovat
s knihou Svitek bfezové kary — vychova v duchu woodcraftu.

CO JE PRO MNE WOODCRAFT

Kdyz byl E. T. Seton pozadan, aby v jedné vété fekl, co je woodcraft, odpovédél:
,Woodcraft je zplsob, jak vytvorit Clovéka s modrou oblohou nad hlavou. Znamena to
néco v prirodé délat, o né¢em pfemyslet, z néceho se tésit, néco si pamatovat, ale
stale mit na mysli, Ze ne ucenost, ale pravé lidstvi je nejvysSim ucelem vychovy.*

A jak to vidi sou¢asna generace? Citujeme z Uvahy, kterou pfed ¢asem napsal
jeden z adeptl na budouciho nacelnika kmene LLM:
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Woodcraft je harmonie, woodcraft je celoZivotni cesta, woodcraft je nazev pro

Ldédictvi“ po rodi¢ich. Obsahuje témér vse, co povazuji v Zivoté za dulezité a co

k zivotu potrebuji. Ctyri cesty, které popisuji a naplfiuji moje Zivotni potfeby.

= Potfebuji ,krasu®, krasu ducha i téla. Potfebuji pobyt v pfirodé, pésky, na lyZich,
na kole, v horach i na vodé. Obdivuji pfirodu ve dne i v noci, ve vSech rocnich
obdobich a za kazdého pocasi.

= Potfebuji k Zivotu ,pravdu”. Pravdu, ktera se skryva ve védéni i pravdu, ktera je
ve vztazich mezi lidmi. Priroda na mne pusobi velmi kiehce a zranitelné a pres
to citim jeji silu, ktera ve mné vzbuzuje a uci mne pokore.

= Potfebuji ,silu a odvahu® Zit Zivot podle svého nejlepsiho védomi a svédomi.
Silu a odvahu pfekonavat sebe sama a odvahu posouvat si hranice.

= Potfebuji v Zivoté rozdavat ,lasku®, naplriuje mne to...

LITERATURA VYUZITELNA PRO WOODCRAFTERSKOU CINNOST
Cervinkovi J. a H., Tintéra L.: Vypravy do pravéku, Edice tabor 16, Mravenec, Brno,
2011.

Lunerova K., Lehka A., Kupkova M., Nedvédova M. a kol.: Koralkové Ciny pro skfitky,
Liga lesni moudrosti, Praha, 2014.

Lunerova L., Porsch J., Capek M., Kubat V., Spaleny P. a kol.: Jak pracovat s knihou
Svitek bfezové kiry — vychova v duchu woodcraftu

Macek J. a kol.: Svitek bfezové klry — Kniha orlich per a mistrovstvi, Liga lesni
moudrosti, Praha, 2013.

Macek J. a kol.: Svitek bfezové kury pro Malou 16zi, Liga lesni moudrosti, Praha, 2012.
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Kontakt:

PhDr. Eva Weislova

Liga lesni moudrosti, z. s.
Senovazné nam. 24

110 00 Praha 1

e-mail: weislova@gmail.com
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Marie MARTINOVSKA
Déti a Skola v prirodé

Celé pojednani o pobytu déti na Skolach v pFirodé by $lo shrnout do jedné véty: Skoly
v pfirodé jsou od toho, aby byly déti co nejvice venku. | ucit se da venku. ProC sedét
v mistnosti, kdyz venku je tak krasné. A pokud neni hezky, staCi dobré obleCeni a jde se ven.

A to je kdmen urazu. Nékteré déti nemaiji potfebné vybaveni. Chybi holinky, dobré
boty, nepromokava bunda nebo plasténka. Stalo se nam, Ze na Skolu v pfirodé odjel jeden
Zak (prvni tfida) pouze s batohem, ve kterém mél u€eni a kartaCek na zuby. VSe mu bylo
pujceno od vlastniho ditéte uditelky. Apeluji na rodiCe, aby dali obleCeni radéji vice. Vzdy se
da oblecCeni odloZit, ale kdyz neni co obléknout, znepfijemni to (nejen) ditéti pobyt venku.

Je na kazdém pedagogovi, v jakém poméru bude mit ¢innost fizenou a nefizenou.
Podstatné ale je, dat détem moznost nefizené Cinnosti. Tém nerozhodnym a nezkusenym
(rozuméj tém, ktefi se v pfirodé ,neciti“, protoZze do ni s rodi€i moc nechodi) nabidnout
moznosti, avSak nenutit. Také je potfeba mit odvahu dovolit détem projevit se v pfirodg,
dat jim Cas (!) zkoumat, kooperovat spolu, pozorovat, nezasahovat (pro nékteré pedagogy
tézké, vylouime-li samozfejmé Zivotu a zdravi nebezpecné situace).

Také mam nékdy obavu, jestli napf. nespadnou ze stromu, ale vzdycky si
vzpomenu na jednu mladsi pani ugitelku na ZS, ktera mne nechala v osmé tfidé vylézt az
do koruny stromu (a Ze jsem méla sama strach, kdyz vitr rozkyval kmen).

Zazila jsem uz par déti, které nevédély, co maji venku délat. Bez mobilu se
najednou neumély zabavit. A to byly déti prvniho stupné!

A tim se dostavam k otazce mobill. S rodi€i jsme odsouhlasili pobyt na Skole
v pfirodé bez mobill (pata tfida). Domnivam se, Ze je to posledni rok, kdy jedou bez nich.
Jakmile totiZz maji ve Skole nebo na mimoskolnich akcich moznost mobil vytahnout, tak
vétSinou konci zajem o okolni svét.

Podstatné, i kdyz v mensi mife, je také dobra strava a pfistup personalu k détem
(a dospélym).

Plané pod JesStédem: Déti si samy nanosily dFivi, vyrobily ohnisté, sehnaly pruty, na které
napichly bufty (kus dfeva). Zkuste si tipnout, kolik déti se zabavilo ze skupinky 22 déti.
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Cesta z Horniho Hanychova na Plané. Pro nékteré déti prvni pofadny vyslap do kopce.

Kontakt:

Mgr. Marie Martinovska

Zakladni Skola Praha 5 - Smichov
Podbélohorska 26/720

e-mail: martinovska.podbel@seznam.cz
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Lenka VOJTIKOVA
Pedagogicka fakulta Univerzity Karlovy, Katedra télesné vychovy

Pedagogicka fakulta zajistuje vyuku oboru Télesna vychova a sport pro budouci
uCitele télesné vychovy, ktefi maji vzdy kombinaci s druhym vSeobecné vzdélavacim
pfedmétem v bakalarském i navazujicim magisterském programu. Dale se podili na
vyuce studentt ugitelstvi pro MS a ugitelstvi pro 1. stupefi ZS. Nedilnou soudasti
vSech téchto vzdélavacich programu jsou i pfedméty a kurzy zaméfené na sporty a
pobyt v pfirodé.

Pro studijni program ucitelstvi télesné vychovy je nékolik kurzli €i pfedmétu
povinnych: Kurz kanoistiky a vodni turistiky, Kurzy lyzovani, Kurz sportd a pobytu
v pfirodé a Zaklady lezeni. Pro studenty ucitelstvi pro matefské Skoly je povinny Kurz
sportl a pobytu v pfirodé, pro studenty uditelstvi pro 1. stupen je to pak rovnéz Kurz
sport a pobytu v pfirodé a navic jesté Kurz lyzovani.

Dale katedra nabizi je dalSi volitelné kurzy a pfedméty: Instruktor lyZovani,
Instruktor snowboardingu, Kurz telemarku, Vodni sporty, Outdoorové aktivity,
Pohybové hry a cvieni v pfirodé, Sportovni lezeni na umélé sténé aj.

Na katedfe je aktualné 12 vyucujicich, vedoucim katedry je Ladislav KaSpar.
Aktivné se na vyuce a organizaci kurzl v pfirodé podili vétSina ¢lenu katedry. Nejvice
kurzl a pfedmétd spojenych s pobytem v pfirodé ma na starosti lvan PFibyl, ktery
organizuje kurzy pro ucitelstvi TV a zajistuje i volitelné predméty a kurzy.

Mezi studenty je vyuka kurz( spojenych s pobytem v pfirodé velmi oblibena,
velky zajem je i o voliteIné kurzy. Pfi reflexich studenti ocenuji vysokou uroven vyuky
i pfinos téchto aktivit pro jejich praxi. Studenti oboru, kde je povinnych kurzl
zamé&fenych na sporty v pfirodé méné (napf. uditelstvi MS) se dozaduji dal$ich kurzd
podobného zaméreni. V tomto ohledu se jim snazime vyjit vstfic a hledame cesty, jak
zafadit nabidku dalSich obdobnych kurza.
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Kurzy sportu a pobytu v pfirodé probihaji ve Vycvikovém stfedisku UK v Hornim
Pofici. V téchto kurzech sportl zafazujeme takové aktivity, aby byly vyuZzitelné pro praxi
dané skupiny studentl. Studenti ucitelstvi pro matefské Skoly a ucitelstvi pro 1. stupen se
seznami se fadou aktivit vhodnych pro mladsi déti — hry v pfirodé, orientaCni hry,
zaklady tabornickych dovednosti, zaklady vodnich sportd, turistika, cykloturistika aj.
Pro studenty uditelstvi jsou aktivity velmi podobné, ale kromé zakladl se seznamuji

viv s

limit( napf. zavod v orientaénim béhu, survival &i vétsi cykloturisticky vylet.

Kontakt:

Mgr. Lenka Vojtikova

Univerzita Karlova,

Pedagogicka fakulta, Katedra télesné vychovy
Magdalény Rettigové 4

116 39 Praha 1,

e-mail: lenka.voijtikova@pedf.cuni.cz
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Ivana TURCOVA, Jan NEUMAN
Ceské organizace rozvijejici aktivity v pfirodé

V sou&asnosti je v Ceské republice cela Fada instituci, které vyuzivaji aktivit
v pfirodé k vychovnym zamérim. V tomto pfispévku chceme podat stru¢ny prehled
Skol, obCanskych sdruzeni, télovychovnych i komercnich organizaci. Je vSak tfeba
podotknout, Ze v uvedeném vyCtu Skol a organizaci je zachycen stav, ktery bylo
mozné zjistit z vefejnych zdroju v roce 2016. Situaci po akreditacich ve Skolach
a zménach v dalSich institucich a sdruzenich bychom radi popsali po dukladng&jSim
studiu a konzultacich v prvnich mésicich roku 2019. PfedloZeny text muze také
slouzit pro odbornou diskusi na odbornych seminafich ¢i konferencich.

SKOLY
Na Skolach vSech typl ziskavaji zaci a studenti prvni dilezité informace
o aktivitach v pfirodé i o jejich vychovnych aspektech.

Zakladni a stfedni Skoly

V ramcovych vzdélavacich programech (RVP) zakladnich a stfednich Skol jsou
zarazeny ve vzdélavaci oblasti ,Clovék a zdravi — t&lesna vychova“ aktivity tykajici se
turistiky, pobytu v pfirodé, sportu v pfirodé, které mohou ucitelé vyu€ovat v ramci $kol
v pFirodé, turisticko-sportovnich kurzu, tfidnich vyletl a zajezdu, €i pravidelné vyuky
ve Skole. V dnesni dobé Skoly stale hojné organizuji lyzarské kurzy, cykloturistické
kurzy, v mensSi mife kurzy vodni turistiky nebo vysokohorskeé turistiky.

Pomérné novym fenoménem jsou tzv. adaptaéni kurzy (seznamovaci kurzy) na
podatku Skolni vyuky (obvykle v $esté tfidé ZS nebo v prvnim roéniku SS), jejimz cilem
je predevsim stmeleni tfidniho kolektivu a vzajemné poznani jeho ¢lenu. Tyto kurzy
vyuzivaji ve svém programu piedevsim hry, pobyt a cviCeni v pfirodé. Domnivame se
v3ak, Ze velka Cast Skol vyuziva pro tyto kurzy sluzeb specializovanych komerénich
pracovist. Jsou vSak Skoly, kde adaptacni kurzy pfipravuji a vedou samotni ucitelé.
Radi bychom tuto praxi podpofili a doporucili t€lovychovnym a pedagogickym fakultam,
aby tuto skute¢nost zohlednily v pfipravé budoucich ucitelli té€lesné vychovy &i zajemcu
z jinych aprobacnich predmétu.

Vysoké skoly

Na vysokych Skolach se od pocatku 20. stoleti tradi€né vénuje pozornost
turistice i vybranym sportim v pfirodé. Novy impulz pfiSel v roce 1953, kdy byl zalozen
Institut télesné vychovy a sportu (Katedra turistiky a lyZzovani, pozdéji sportl v pfirodé)
a na vysokych Skolach vznikly katedry télesné vychovy.

V nasledujicim textu se budeme vénovat charakteristice turistiky, sportu a aktivit
v pfirodé. Od 80. let dvacatého stoleti se k uvedenym terminim pfidruzuje po mnoha
letech opé&t termin ,vychova v prirod&®, ktery véak v CR nema dosud pevné zakotveni.
Nejvice pozornosti vénujeme v nasledujicim textu charakteristice vyuky na
télovychovnych a pedagogickych fakultach pfipravujicich ucitele télesné vychovy
a dalSi odborniky vyuzivajici ve své praci aktivity a sporty v pfirodé.
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Karlova Univerzita, Fakulta télesné vychovy a sportu v Praze patfi po celou
dobu své existence (vice jak 60 let) k iniciatordm rozvoje sportd a aktivit v pfirodé
a pozdéji, od konce 60. let, i rozvoje vychovy v pfirodé. Sporty a aktivity v pfirodé jsou
naplni povinnych u€ebnich programu. Od roku 2006 se na UK FTVS vyucuje také novy
studijni smér ,Aktivity v pfirodé” v ramci studijniho oboru TVS (Télesna vychova
a sport). Programy vychovy v pfirodé se aplikuji ve studiu managementu, i ve studiu
odborniku pro osoby se specifickymi potfebami i programy senior(.

Od roku 1991 se dynamicky rozviji programy vychovy v pfirodé na Fakulté
télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci, pfedevsim pod patronaci katedry
rekreologie. Specializovany studijni program je zaméfen na rekreaci v pfirodé.
Program obsahuje nékolik kurzl k ziskavani zkuSenosti a dovednosti v oblasti sport(
a aktivit v pfirodé. Béhem teoretické vyuky i odbornych praxi jsou studenti
seznamovani s vychovou v pfirodé a sami ji rozvijeji v programech zamérenych na
zazitkovou pedagogiku.

Vedle téchto dvou télovychovnych fakult podporuji rozvoj aktivit v pFirodé
a vychovu v pfirodé i Masarykova univerzita v Brné a pedagogické fakulty v dalSich
Ceskych méstech. Jejich programy zdurazriuji rozvoj dovednosti a jejich aplikace ve
vyuce télesné vychovy, pfedevsim na zakladnich skolach.

Tabulka — Prehled vysokych skol a vyuéovanych pfedméti vztahujicich se k aktivitam
a sportiim v prirodé (stav v roce 2016 ziskany z webovych stranek $kol)

Univerzita Karlova — FTVS

Katedra Obor Predméty
Sporty v pfirodé Télesna vychova a sport (Bc., Mgr.) | Povinné
TVS se zaméfenim na vzdélavani Kurz turistiky a sportt v pfirodé
Odd. lyZovani (Bc.) Kurz lyZovani
Odd. vodnich sportd | Vojenska télovychova (Bc., Mgr.) Kurz kanoistiky a vodni turistiky
Odd. turistiky, sportd | UcCitelstvi TV pro stfedni Skoly Kurz didaktiky sportt a aktivit v pfirodé
a vychovy v pfirodé (Mgr.) Didaktika lyZovani
Management TV a sportu Didaktika kanoistiky
(Bc., Mgr.) Kurz aktivit v pfirodé
Aplikovana TV a sport osob Kurz turistiky a sportt v pfirodé OSP
se specifickymi potfebami Kurz lyZzovani OSP
(Bc., Mgr.) Kurz kanoistiky a vodni turistiky OSP
Kurz didaktiky sportu a aktivit v pfirodé
OSP

Sport a zivotni prostfedi

Povinné volitelné a volitelné
Studijni smér Aktivity v pfirodé v ramci
oboru TVS

Sportovni specializace — alpské
discipliny, béh na lyzich, cyklistika,
sportovni lezeni, kanoistika

PV, V pfredméty v oblastech:
LyZovani, snowboarding
Pfirodni a umélé prekazky
Vedeni her v pfirodé
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Turistika, vysokohorska turistika
Vychova a pobyt v pfirodé, tabofeni
Orientace a orienta¢ni béh
Sportovni lezeni a horolezectvi
Skitouring

Kanoistika, rafting, Seakayaking
Jachting, windsurfing

Inline brusleni

Vedeni program0 v pfFirodé
Management aktivit v pfirodé

Univerzita Palackého Olomo

uc - FTK

Katedra sportu

Katedra rekreologie

Ugitelstvi TV (Bc., Mgr.)
Télesna vychova a sport (Bc., Mgr.)
Trenérstvi a sport (Bc.)
Trenérstvi a management sportu

(Mgr.)

Rekreologie (Bc., Mgr.)
Pedagogika volného ¢asu (Bc.)
Management volného ¢asu (Bc.)

Kanoistika a windsurfing

Vodni turistika

Windsurfing

Pobyt v letni pfirodé

Vysokohorska turistika

Lyzovani

Kurz pobytu v zimni pfirodé — zakladni,
sjezd, snowboard, skialpinismus

Kurz pobytu v letni pfirodé — vod.
turistika, cykloturistika., rafting

Zaklady horolezectvi

Herni programy v pfirodé, Kurz her
v pfirodé

Kurz lanovych aktivit

Kayaking - eskymacké obraty

Survival

Jezdectvi

Expedicni projekt

Evaluace a zpétna vazba

Filosofie pfirody

Bezpec&nostni standardy a legislativa
Komunikativni dovednosti

Skupinova dynamika

Tymova spoluprace

Vychovna dramatika

Vychova a pobyt v pfirodé

Zazitkova pedagogika

Metodika vedeni akci

Teorie rekreace v pfirodé

Ekologické aspekty rekreace

Masarykova univerzita Brno — FSPS

Katedra atletiky,
plavani a sportl
v pfirodé — Odd.
sportQ v pfirodé

Télesna vychova a sport (Bc.)
Ucitelstvi TV a pro zakladni a stfedni
Skoly (Mgr.)

Turistika a sporty v pfirodé
Vodni turistika

Letni vycvikovy kurz

Zimni vycvikovy kurz

LyZzovani, snowboarding
Cyklistika

Teorie a didaktika horolezectvi
Aktualni formy a metody sportd

v pfirodé
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Specializace — Bézecké lyzovani,
Biatlon, Cyklistika, Outdoorové sporty

UJEP Usti nad Labem -

PF

Katedra télesné
vychovy a sportu

TV a sport (Bc.)
Télesna vychova (Bc.) —

dvouoborové

TV se zaméfenim na vzdélavani
(Bc.)

Aktivity v pfirodé (Bc. - platnost do
2018)

Pedagogika volného ¢asu (Bc.)
TV pro 2. stupefi ZS (Mgr.)
Ugitelstvi t8lesné vychovy pro SS
(Mgr.)

Sport a zdravi (Mgr.)

Lezeni na umélé sténé
Instruktor lezeni na umélé sténé
Instruktor skalniho lezeni
Kurz zakladl horolezectvi
Lanové aktivity

Kurz aktivit v pfirodé
Turisticky kurz — zimni
Cykloturisticky kurz

Kurz vodni turistiky

Kurz vysokohorskeé turistiky
Instruktor horskeé turistiky
Instruktor skialpinismu
Filosofie a historie zakl. AP
Teorie pohyb. aktivit v pfirodé
Teorie sportl v pfirodé
Organizace aktivit v pfirodé
Zazitkova pedagogika
Dramaturgie program(
Pfirodni viceboje

Kurz preziti

VSTVS PALESTRA Praha

Katedra sportl a
pobytu v pfirodé

Sportovni a kondiéni specialista
(Bc.)

Sportovni a volno¢asovy pedagog
(Bc.)

Pobyt a vychova v pfirodé I.

Pobyt a vychova v pfirodé Il.

LyZzovani | (b&h-klasika, brusleni; sjezd
- zakladni oblouky )

LyZzovani Il — sjezdové lyZovani
(modifikované oblouky) a
snhowboarding

Vodni turistika, zaklady raftingu
Cykloturistika, VHT

Univerzita Karlova - PF

Katedra télesné
vychovy

Télesna vychova a sport (Bc.)
Ugitelstvi TV pro ZS a SS (Mgr.)

Kurz sportli a pobytu v pfirodé
Kurz letnich pohybovych aktivit
Kurz kanoistiky a vodni turistiky

Technicka un

iverzita v Liberci — Fakulta pfirodovédné humanitni a pedagogicka

Katedra télesné
vychovy

Katedra pedagogiky
a psychologie

Télesna vychova (Bc.)
Rekreologie (Bc.)
Ugitelstvi TV pro 2. stupefi ZS

(Mgr.)

Pedagogika volného €asu

Sportovni lezeni

Draci lodé

Kurz instruktort lanovych pfekazek
Turistika a sporty v pfirodé

Kurz pobytu v pfirodé

Kurz cykloturistiky

Kurz horské turistiky

Kurz vysokohorské turistiky
Vodacky kurz
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Kurz wakeboadingu a vodniho
lyzovani

Kurz instruktort lezeni na umélé sténé
Kurz jachtingu

Kurz zdravotnik(l zotavovacich akci
Letni kurz

Outdoorovéa pedagogika

Prozitkova pedagogika
Environmentalni vychova

Osobnostni a socialni vychova

Zapadoc¢eska univerzita Plzen — PF

Katedra télesné a Télesna vychova a sport (Bc.) Teorie pohybové rekreace
sportovni vychovy Ucitelstvi TV (Mgr.) Didaktika pohybové rekreace
Didaktika pohybové rekreacnich aktivit
Kurz vodni turistiky

Horolezectvi

Letni vycvikovy kurz

Outdoorové orientac¢ni pohybové
aktivity

Rekreologie

Teorie a didaktika sportd a pobytu
v pfirodé

Univerzita Hradec Kralové — Pedagogicka fakulta

Katedra télesné Télesna vychova a sport (Bc.) Instruktor lezeni na umélé sténé
vychovy Ugitelstvi TV pro 2. st, ZS (Mgr.) Instruktor skalniho lezeni
Ugitelstvi TV pro SS (Mgr.) Privodcovska Cinnost horska

Univerzita Hradec Kralové — Fakulta informatiky a managementu

Katedra rekreologie Management cestovniho ruchu (Bc.) | Lezeni na umélé sténé

a cestovniho ruchu Cyklistika, cykloturistika

Kurz vodnich a pfimorskych sport(
Letni outdoorovy kurz

Turistika, lanové piekazky

Jihoéeska univerzita v Ceskych Budéjovicich — Pedagogicka fakulta

Katedra TV a sportu | Télesna vychova a sport (Bc.) Lezeni
Ugitelstvi pro ZS (Mgr.) Kurz windsurfingu
Ugitelstvi pro SS (Mgr.) Teorie a didaktika sportd v pfirodé

Teorie a didaktika cykloturistiky
Vodni turistika
Letni kurz

Na dalSich vysokych Skolach nepedagogického zamérfeni se do studijnich
programl zahrnuji ve velké mife sportovné rekreacni kurzy v pfirodnim prostredi
zajiStované katedrami télesné vychovy. Nékteré kurzy maji také charakter vychovy
v pfirodé. Velmi rozsahly program zaijistuje jiz tradi¢né katedra télesné vychovy na
Vysoké Skole ekonomické v Praze. Prispévek této katedry byl znovu zminén pfi
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oslavach 100 let Vaclava Cervenky v roce 2017, ktery patfil mezi zakladajici &leny této
katedry.

Dlouhou tradici maji i KTV dalSich fakult UK i celé fady vysokych $kol CVUT, VSCHT,
ZU v Praze, v Brné, Ostravé i v Ceskych Budg&jovicich, Pardubicich a v Plzni.

Odborna pracovisté ministerstev a komunalnich sprav

Typickym predstavitelem tohoto typu organizaci jsou Domy déti a mladeze,
které jsou téméf v kazdém ,dfive okresnim® mésté. Jsou fizeny ministerstvem Skolstvi,
mladeze a télovychovy a staraji se o napli volného Casu déti a mladeze. Tradicné
poradaji letni a zimni tabory, rozviji nékteré sporty a aktivity v pfirodé.

V nékterych velkych méstech pracuji Centra volného €asu.

Koordinaéni roli ma Institut déti a mladeze v Praze, ktery pofada seminare,
Skoli instruktory a provadi vyzkum volného ¢asu mladeze.

Mnohé programy se svym zaméfenim blizi koncepci vychovy v pfirodé.

Do tohoto okruhu pracovist muzeme zahrnout vSechny organizace, které maji
akreditaci Ministerstva $kolstvi, mladeze a t&lovychovy CR a mohou pfipravovat
instruktory pro sporty a aktivity v pfirodé. To je vSak samostatna kapitola, ktera by méla
byt napsana po skonéeni organizaénich zmén na MSMT.

Sdruzeni déti a mladeze

Typickou organizaci zabyvajici se vychovou v pfirodé je Junak — ¢esky skaut
(dfive Junak - Svaz skaut(i a skautek). Je nejvétsi organizaci pro déti a mladez v CR,
sdruzujici vice nez 55 000 ¢lenl ve vice jak 2 tisice skautskych oddill po celé zemi.
Vyvrcholenim cinnosti jsou letni tabory, které maji program blizky zasadam vychovy
v pfirodé a kterych se kazdoro¢né zucastriuje nékolik desitek tisic chlapcu a divek.

Druhou nejvétsi détskou organizaci je Pionyr s témér 14 000 Cleny. Provozuje
rozmanitou €innost, zdurazrnuje hru a velky podil déti na fizeni Cinnosti. Vrcholem
byvaji také letni tabory. BEhem roku organizuji zajimavé soutéZze nazyvané ,Vypravy
za poznanim“ majici ekologicky, historicky i dobrodruzny aspekt.

Ceska tabornické unie ma asi 10 000 &lend. Vychazi z myslenek lesni
moudrosti, navazuje na tradice Ceské tabornické unie z let 1968—70 a tradice
historického trampského hnuti. Svou &innost zamérfuje na pobyt v pfirodé, ¢lenové se
sdruzuji v tabornickych klubech a trampskych osadach.

Zajimavou Cinnost v pfirodé rozviji oddily mladeze sdruzené v Asociaci
Turistickych oddilii mladeze — ATOM (kolem 9000 ¢lenu). Poradaiji turistické akce a
expedice i letni tabory. Vyuzivaji taboroveé hry, cyklistiku, vodactvi a pofadaji motivacni
akce pro déti jako je Pohadkovy les €i Kouzlo zimniho lesa.

V duchu odkazu E. T. Setona vyviji €¢innost Liga lesni moudrosti (vice nez 1000
¢lenu v 50 kmenech). NejvysSim cilem €innosti je dosazeni jednoty ¢lovéka s pfirodou.
Na predvaleCnou tradici navazuji také Ceské organizace YMCA a YWCA
(celkem asi 6000 ¢lent). Jednim s vychovnych prostfedku jsou letni tabory v pfirodé.
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Prazdninova $kola Lipnice (PSL) — Outward Bound CR

PSL je zajmové ob&anské sdruzeni, které méa dnes jiz vice nez dvacetiletou
tradici. Zaméfuje se na tzv. zazitkovou pedagogiku, vychovu v pfirodé a na rozvoj
osobnosti mladych lidi. Cilem je budovani vyvazeného vztahu mezi Cclovékem,
spolecnosti a pfirodou. Védomé pracuje se zazitkem a peclivé vybira své programové
zdroje tak, aby maximalné ovlivnily u€astniky kurzd. Na kurzech se organicky poji aktivity
v pfirodé, hry, fyzicky naro¢né akce s psychologickymi hrami a uméleckymi aktivitami.

V roce 1991 se Prazdninova Skola Lipnice stala ¢lenem celosvétového hnuti
Outward Bound. V dalSim obdobi se v ramci této organizace zaklada spoleCnost
s ruenim omezenym s nazvem Outward Bound Cesk& Cesta. Tato organizace
spojuje Ceské pojeti vychovy v pfirodé s tradicnimi postupy hnuti Outward Bound. Nyni
se zameérfuje vice na outdoorovy trénink, expediéni kurzy a na kurzy typu City Bound.

Mezi obéanska sdruzZeni pracujici s détmi a mladezi patfi mnoho dalSich. Néktera dalsi
obcanska sdruzeni déti a mladeze shrnujeme v nasledujici tabulce:

Obcanské sdruzeni

Napln ¢innosti

Duha — sdruzeni déti a mladeze pro volny
Cas, pfirodu a recesi

Ma pres 3000 ¢lend, zaméfuje se na turistiku a
taboreni, sporty v pfirodé, deskové hry, amatérské
umeéni a mezinarodni vymény. Jako hlavni prostfedek
vychovy ¢lovéka chce pouzivat vychovu v pfirodé a
pro pfirodu. Iniciuje mnohé ekologické akce.

Organizace mladeze zduraznujici
kiestansky pristup

(Salesianské kluby mladeze, sdruzeni
Sarkander v Olomouci a v jinych
moravskych méstech, sdruZzeni Cantate
v Rokycanech, Klub pathfinder, ...)

Déti a mladez jsou vychovavany v duchu kiestanskych
hodnot, nabizi rizné aktivity v pfirodé ve volném Case,
organizuji vikendové pobyty mladeze v pfirodé a
tébory.

Sdruzeni pratel Jaroslava Foglara

Propaguje dilo Jaroslava Foglara, spisovatele, ktery
vyuzival pobyt v pfirodé, romantiku a dobrodruZstvi
jako prostfedky vychovy. SdruZeni se orientuje také na
prevenci kriminality mladeze, prevenci zneuzivani drog
a dalSich negativnich navykd. V soucasnosti se jako
jedina détska organizace zaméfuje na praci s détmi
formou mikrokolektivli bez dospélého vedouciho,
takzvanych klub(.

Zalesak — svaz pro pobyt v pfirodé

V maximalni mife se snazi vyuzivat moznosti pobytd v
pfirodé — jednodenni vylety, vikendové vypravy, letni i
zimni tabory. Doplfiuje svou ¢innost brannymi prvky.
V anglické terminologii bychom mnohé z téchto prvku
mohli zafadit mezi tzv. ropes courses.

Obc¢anské sdruzeni Hnuti GO!

ZamérFeno na Zaky pfechazejici ze zakladni na stfedni
Skolu. Navazuje na prvotni projekty Prazdninové Skoly
Lipnice a nyni je koordinovano z FTK Olomouc.
Kratkodobé kurzy vyuZivaji klasického programu
vychovy v pfirodé. Duraz je kladen na vytvoreni
dobrych socialnich vazeb, navozeni atmosféry
spoluprace a tolerance a na pfipravu mladého Clovéka
na zivot ve spole¢nosti.

Déti bez hranic

Cilem osvéta, vychova a vzdélani déti a mladeze
formou nejriiznéjsich volno¢asovych aktivit se
zvlastnim zaméfenim na osvétu v oblasti zachranafstvi
a prvni pomoci. Porada také jednodenni vylety,
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turisticko-zabavné vicedenni vylety a letni tabory, které
jsou vyvrcholenim celoro¢nich aktivit a her.

Poslanim je podporovat Skoly v tom, aby do své
vzdélavaci nabidky zavadély kvalitni prozitkové
programy zameéfené na osobnostni a socialni vychovu
zaku a studentd.

Pomaha chronicky nemocnym a organizuje rodinnou
rekreaci v pfirodé.

Pomaha rozvoji turistiky i v oblasti ochrany pfirodniho
prostfedi.

Projekt Odyssea

Studio volného ¢asu v Praze

Klub mladych cestovateld v Praze

Stiedni organizaci sdruzeni déti a mladeze v Ceské republice je Ceska rada
déti a mladeze. Kromé vétsiny vySe uvedenych organizaci jsou ¢leny napf. Cesky svaz
ochrancl pfirody, Hnuti Brontosaurus, Mladi ochranci pfirody, Instruktofi Brno,
Sdruzeni turistickych a tabornickych oddilt, Mezinarodni cena vévody z Edinburghu,
a dalsi.

Nadace, fondy, programy

Z mnoha nadaci, které béhem poslednich 25 let vznikly, bychom se chtéli
zminit, o Nadaci Pangea, ktera vznikla v roce 1991 u pfilezitosti 400. vyroCi narozeni
Jana Amose Komenského, k jehoz odkazu se svou c¢innosti hlasi. Z iniciativy
a materialni podpory Nadace Pangea vznikl Pfipravny vybor pro pofadani konferenci
s tématikou zamérenou na rozvoj vychovy v pfirodé. Tento vybor spolecné s Pangeou
a katedrou rekreologie FTK UP v Olomouci uspofadal v roce 1996 konferenci s nazvem
Vychova a pobyt v pfirodé na konci 20. stoleti, v roce 1997 konferenci s nazvem
Kalokagathia — nové koncepce a vyzvy, v roce 1998 konferenci zaméfenou na
vyuzivani hry a komunikace v programech vychovy v pfirodé. Prace vyboru urcitou
dobu zastupovala €innost asociace, ktera by se starala o rozvoj vychovy v pfirodé
v Ceské republice. Zasluzna &innost této nadace byla v roce 1997 obohacena o vznik
Fondu nadace Pangea pro rozvoj vychovy v pfirodé s nazvem Lomikamen.

V roce 1995 se Ceské republice vytvofilo narodni Ustfedi pro Mezinarodni cenu
vévody z Edinburghu — Duke of Edinburgh Award (DofE), kterou v roce 1956 zaloZil
manzel britské kralovny Alzbéty II. princ Philip, vévoda z Edinburghu, spolu s Kurtem
Hahnem. Prvnim feditelem DofE byl Lord Hunt. V programu DofE jde o vyvazeny
a komplexni osobnostni rozvoj mladych lidi, jeho u€astnici se vzdy vénuji nasledujicim
aktivitam: rozvoji talentu, sportovni aktivité, dobrovolnictvi, pfipravuji a absolvuji
dobrodruznou expedici v pfirodé a na zlaté urovni navic vyrazi na akci s pobytem.
V Ceské republice proslo programem DofE jiz tisice mladych lidi a v souéasné dobé
se do néj zapojeno pres 600 mladych lidi.

Télovychovné organizace, svazy, asociace

Pasobnost Ceské unie sportu, CUS (do 27. dubna 2013 Cesky svaz télesné
vychovy, CSTV) je 8eské ob&anské sdruzeni, které sdruZuje sportovni a t&lovychovné
svazy s celostatni plsobnosti. Ze sportll v pfirodé je to napf. Cesky svaz cyklistiky,
Ceska asociace extrémnich sporttl, Cesky horolezecky svaz, Cesky svaz jachtingu,
Cesky svaz kanoistd, Svaz lyzara Ceské republiky, Cesky svaz orientaénich sportd,
Cesky veslafsky svaz.
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Ceska obec sokolska je nejvétsi deskou t&lovychovnou organizaci (ve smyslu
zakona €. 89/2012 Sb., ob&ansky zakonik, spolkem) s velkou tradici (190 000 ¢lenu).
V souc€asné dobé se snazi rozvinout a modernizovat tradiCni pojeti sokolského pobytu
v pfirodé. Tato organizace vzala pod sva kfidla rozvoj nové skupiny pohybovych aktivit
v pfirodé i v umélém prostfedi — parkur.

DalSi vyznamnou a mocnou organizaci je Klub €eskych turistu (asi 35 000 ¢lent),
jehoz €innost se zacina modernizovat a postupné prebira prvky s vychovnym zaméfenim.

Cesky svaz rekreaéniho sportu a Asociace rekreaéni télesné vychovy maji ve
svych tradi¢nich programech letni i zimni kurzy a akce vyuzivajici prvku vychovy v pfirodé.

Z iniciativy katedry Sportu v pfirodé vznikla pfi Asociaci vysokoskolského sportu
Sekce netradi¢nich sporta v prirodé.

Asociace $kolnich télovychovnych klubG (ASSK) je svou &innosti spojena
s mnohymi sportovnimi svazy a organizuje sportovni soutéZze pro déti a mladez.
V poslednim obdobi se prosazuji nové trendy, které by mohly vyustit v podporu
programu dobrodruzné vychovy v pfirodé pro Skolni mladez.

Svaz télesné postizenych ma v poradani taborl v pfirodnim prostfedi vice nez
dvacetiletou zkuSenost. V programové naplni se stfidaji aktivity v pfirodé, tabornické
cinnosti, vytvarna Cinnost, dramaticka Cinnost i dobrodruzné ladéné akce. Pravidelnou
soucasti jsou také etapové hry, které mizeme povazovat za tvarCi obohaceni
programu vychovy v pfirodé.

Podnikova a odborova rekreace

Zde se navazuje na dobré zkuSenosti s porfadanim détskych letnich i zimnich
tabord, které se konaly v minulosti pod patronaci Odborové organizace. Poradatelé
téchto taborl obohatili programovou napln o tzv. taborové a etapové hry, které prolinaji
programem a motivuji U€astniky k plnéni vychovnych cild.

Komeréni organizace

V Ceské republice vzniklo b&hem dvou let po revoluci asi 1500 cestovnich
kancelafi a agentur. Ukazuije to na cestovatelskou vasen Cechul. Ve stejné dobé vznika
také mnoho firem organizujicich tzv. outdoorovy trénink Ci jiné outdoorové akce pro
manazery a jiné pracovni skupiny. Po obrovském boomu na pfelomu tisicileti
a s pfichodem ekonomické krize se pocCet téchto organizaci snizil, stale je jich na trhu
pomérné mnoho. Prvnimi organizacemi, ktera v této oblasti vznikly, bylo Centrum
aktivit v pfirodé - C.A.P., pfi katedfe sportl v pfirodé, Adventura i Outward Bound
Ceska cesta, s.r.o., ob& posledné jmenované organizace si stale udrzuji vidéi
postaveni v oblasti. Mnohé z téchto organizaci jsou sdruzeny v Profesnim sdruzeni
pro zazitkové vzdélavani, které bylo zalozeno 2005. Jeho cilem je reprezentovat obor
zazitkového vzdélavani a je garantem odbornych, bezpecnostnich a etickych
standardd v oboru. Radnymi éleny je v souéasné dobé 7 organizaci — Alpinautic, s.r.o.,
Ceska cesta-Outward Bound, s.r.o., New Day Activity Marketing, s.r.o., Odyssey
Performance Enhancement Network, s.r.o., OMT Group, s.r.o, Project Outdoor, s.r.o.,
Tern; Cestnymi ¢leny jsou UP FTK, UK FTVS a Experiencia, 0.z.

Individualni neorganizovany pobyt v pfirodé
V CR je stale popularni tramping, tj. ginnost, kdy malé neformaini skupiny travi
vikendy na svych tabofistich, kde se vénuiji tabornické Cinnosti a mnohdy spolupracuji

95



i na ochrané pfirody. Skupiny dospélych a celé rodiny udrzuji tradice jednoduchého
Zivota ve srubovych osadach.

Kontakt na autory
Doc. PhDr. Jan Neuman, CSc.,
e-mail: neuman@atlas.cz

PhDr. Ivana Turcova, Ph.D.
Univerzita Karlova, FTVS, katedra sportQ v pfirodé,
e-mail: turcova@ftvs.cuni.cz
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Jan NEUMAN
Sport a zazitkova pedagogika — Prozitek a zkusenost — edukacni
fenomén i pro 21. stoleti

25. fijna 2018 poradala Vysoka Skola télesné vychovy a sportu PALESTRA,
spol. s r.o. 4. ro¢nik mezinarodni védecké konference.

Z iniciativy doc. Markéty Svamberk Sauerové se vytvofila tradice konferenci, na
kterych se referuje a diskutuje také o tématech vztahujicich se k problematice prozitku,
pohybu, pobytu a vychovy v pfirodé.

Na konferenci, o které referujeme, bylo pfedneseno 10 referatll a probéhlo
nékolik workshopUl. Referaty i jednani v dilnach se dotykaly prozitkl a zkuSenosti ve
vychové a ucCeni ve velke Sifi.

Uvodni referat ptednesla doc. J. Lorenzova (FF UK) na téma ,Formativni
potencial vychovy proZitkem a socialni pedagogika®. Autorka zajimavé pojednala
o SirSich souvislostech vychovy prozitkem a socialni pedagogiky. Poukazala na silu
prozitku ve vzdélavani a v socialni praci. Vhodnou motivaci je mozné ovlivnit také
zivotni styl. Teoretické zduvodnéni prospésnosti vychovy prozitkem je tfeba hledat v
praci némeckych autord, ktefi v prvni poloviné 20. stoleti rozpracovavali tzv.
duchovédnou pedagogiku napfi. H. Nohl.

Doc. D. Stackeova (VSTVS Palestra) prednasela o zkuSenostech, které ziskala
na seminafich zaméfenych na feSeni syndromu vyhofeni pro pedagogy. Silné
prozitkové situace se efektivné mohou uplatriovat i pfi dalSim vzdélavani pedagogu.

Tym autorek z FTK Olomouc — dr. |. KlimeSova, dr. J. Wittmanova a dr. J.
Hoffmanova — referoval na téma ,, Perspektiva svobodné zvolené hry ditéte ve Skolnim
prostfedi“. Autorky seznamovaly u€astniky konference s projektem, ktery podporuje
samostatnost, tvofivost, aktivitu i zodpovédnost déti. Projekt navazuje na britské
zkuSenosti v ramci tzv. Playwork. Vedouci a ucitelé pfipravi pro malé déti prostory, ve
kterych je rozloZzena fada véci, které mohou déti pouzit ke svym hram. Déti si vybiraji
rlizné uz nepotfebné véci a vytvareji si vlastni hraCky. Vytvari se také tymy, jejichz
¢lenové spolupracuji na Upravé a vyuziti prostoru a pfedméta pro spolecnou hru. Muze
to byt dalSi inspirace pro ucCitele v matefskych i lesnich Skolach. Zajimavé by bylo
srovnani popisovanych zkuSenosti s informacemi, které ziskala dr. Sircova pfi
zpracovani své disertaéni prace ,Spontanni aktivity déti v pfirodé a predskolni
vychova“ v roce 2011.

Mgr. R. Mlynarova (jazykova Skola Mortimer) popsala rozmanité cesty, ve
kterych Ize prozitkovych situaci vyuzivat i pfi u€eni cizim jazykim.

Mgr. T. Mirovsky (VSTVS Palestra, MUNI Brno) seznamoval u&astniky
s tématem ,Bezpecnost pfi hromadnych zéjmovych aktivitach jako zdroj pozitivniho
proZitku“. Poznatky jsou dullezité pro vSechny, ktefi se zabyvaji organizovanim
hromadnych akci v pfirodnim prostfedi. Pro zajiSténi bezpecnosti se v dnesni dobé
vyuzivaji sofistikované systémy sledovani a vyhodnocovani situaci v prostorach, kde
se akce konaji.

Doc. P. Tilinger (VSTVS Palestra) ukazal na rGzné typy zkuSenosti a prozitkd
pfi hodnoceni Urovné rovnovahy u seniord.
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Mgr. H. Bubnikova (VSTVS Palestra) rovnéz charakterizovala vyuZiti prozitkd
a zkusenosti pfi koucinku v poradenstvi.

Dalsi tfi referaty pfiblizovaly teorii i praxi blizkou aktivitam v pfirodé. Mgr. M.
Kugerova (TF JU v CB) popsala metodiku vyuZivani geocachingu v procesu
zkuSenostniho uceni. To jsou zajimavé informace pro SirSi vyuziti geocachingu ve
Skolach i v organizacich. Mgr. V. Jura zajimavé referoval o zkuSenostech, jak je mozné
vyuZzivat Ziva zvifata v oblasti zazitkové pedagogiky. To je nové téma, které doplfiuje
smeér, kdy spolecné sportuji lidé a zvifata (napf. psi sprezeni, skijoring aj.).

Doc. J. Neuman (VSTVS Palestra) prednesl referat charakterizujici souasny
pohled na oblast vychovy v pfirodé v CR. Z udaijti, které mame k dispozici, vyplyva, ze
v Ceskych zemich najdeme mnoho odkazu a podnétl pro vychovu v pfirodé. Zvlasté
pusobivy byl namét M. Seiferta na zalozeni Ligy pro vychovu v pfirodé v roce 1927.
Chybi nam vS8ak jednotné chapana charakteristika vychovy v pfirodé. Autor se
pfimlouva za kritické posouzeni konceptu americkych autort Gilberson a kol. 2006,
ktefi vidi vychovu v pfirodé jako prunik aktivit v pfirodé, ekologickych vztahl a aktivit
podnécujicich osobnostni rist. V tomto pojeti, maiji blizko k vychové v pfirodé dalsi
sméry jako je dobrodruzna vychova, ekologicka vychova i ekoturistika.

Ve druhé c&asti konference probéhly odpoledne praktické workshopy ,Motivace
k dobrovolnicvi na sportovnich akcich® (ved. Mgr. Mirovsky), Relaxacni cvi€eni s balanénimi
pomtickami jako prevence stresu pro ugitele® (ved. Mgr. Nechlebova — VSTVS Palestra)
a Pedagogicka diagnostika v praci ugitele (ved. doc. Svamberk Sauerova).

Workshop, ktery mél vést doc. Neuman (Zku$enosti ze stoletého trvani CSR pro
dalsi rozvoj vychovy v pfirodé v CR) se nekonal z dilvodu malého poétu zajemcd.
Probéhla jen diskuse v krouzku nékolika u¢astniku o potfebé takové diskuse a mozné
pfipravé podobné akce v pfistim roce.
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Jan NEUMAN
International Mountain and Sports Conference (IMOSC)

Koncem listopadu 2018 (21. — 24. 11. 2018) se konala na FTVS UK Praha
devata mezinarodni konference vénovana aktivitam, sportim i vychové v pfirodé.
Konferenci tradi€né organizovala katedra sportll v pfirodé, pfedevSim vSak oddéleni
Turistiky, sportl a vychovy v pfirodé. PoCatek mezinarodnich setkavani s podobnou
tématikou muzeme najit jiz v roce 1989, kdy v zafi probéhla v mladeznickém centru
Sec konference s nazvem ,Vychova v pfirodé®. Organizacné a programoveé se na této
konferenci podilela Prazdninova Skola Lipnice a FTVS UK Praha. DalSi impulz dal
mezinarodnimu setkavani seminaf , Outdoor Activities®, ktery v listopadu 1994
usporadala katedra sportd v pfirodé UK FTVS. Uspéchy mezinarodnich konferenci
s vySe uvedenou tématikou ukazuji, Ze zvolena tématika je v souCasné dobé aktualni
a spoleCensky potiebna.

Tato mezinarodni akce méla oproti jinym rokiim dvé zvlastnosti, konferenénimu
jednani pfedchazel seminaf (21. 11.) na kterém se sesli feSitelé projektu GACR
s nazvem ,, Models of bodily experience in the theoretical foundations of experiential
education and its kinathropological context®. Na projektu spolupracuje FTVS UK (dr.
J. Parry a doc. I. Parry Martinkova) a FTK UP (prof. I. Jirasek) s dalSimi ¢eskymi
a zahrani¢nimi odborniky. Na seminafi vystoupil dr. P. Allison (USA) s pfispévkem
,Life-changing Experiences®, ve kterém poukazoval na slozitosti vyzkumu, ve kterém
chceme sledovat prozitky a zkuSenosti, které ovlivnily zZivoty sledovanych osob. Jedno
z feseni je vracet se k prozitym udalostem po mnoha letech. Prof. Jirasek se zabyval
souvislosti mezi hraniénimi prozitky a sméfovanim zivota z filozofického hlediska.
Dr.J. Halak ( PU Olomouc) rozebiral problematiku zkuSenostniho uceni
z fenomenologického pohledu. DalSi dva referujici dr. J. Klouda (FF UK) a dr. J. Quay
(Australie) analyzovali pojem prozitku z pohledu némeckého psychologa W. Dilthey
a amerického psychologa J. Dewey. Zavérem probéhla diskuse u kulatého stolu na
téma , Philosophy and Theory of Experiential Education®, diskusi vedl dr. J. Parry
a zucastnili se ji prof. I. Jirasek, dr. P. Allison a doc. J. Neuman.

Hlavni konferencni jednani oteviel ve Ctvrtek 22. 11. prodékan FTVS doc.
M. Petr, ktery ve své fecCi ocenil aktualnost a potfebnost zvolené tématiky, pfikladnou
aktivitu organizator( a pfinos k mezinarodni spolupraci.

S prvnim pfispévkem vystoupil Ch. Gidlow (UK), ktery hledal vztahy mezi
télesnou aktivitou a pfirodnim prostfedi. Dosavadni vysledky evropského projektu
Phenotype ukazuji, Ze snadnéjSi pfistup do pfirody podporuje pohybovou aktivitu
a novéjsi vysledky upozoriuji na velky potencial cvi€eni v pfirodé oproti cvi€eni ve
mésté Ci v télocvienach a halach. B. Eigeschenk, A.Thomann a M. McClure
(Némecko,UK) referovali o vyznamném pfinosu sportl v pfirodé pro spole¢nost. Toto
tvrzeni podporuji zavéry 133 studii, které byly analyzovany v ramci projektu European
Network of Outdoor Sports. M. Sand (Némecko) z Institutu for Outdoor and Adventure
z méstecka Treuchtlingen sledoval navstévnost vodnich turistl na malé ficce Altmuhle.
Roc¢né projede po fece témér 100 000 vodaku. Vysledky ukazuji na nutnost regulace
po¢tu vodakd v prubéhu dne a na nékolik kritickych mistech. Regulace musi byt
spojena rovnéz s hodnocenim vysky vodni hladiny na fece.
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P. Jakubowski (UK) popisoval zkuSenosti s posuzovanim pfiznakd horské
nemoci u studentll pomoci specialnich dotaznikl a pozorovani. P. Allison (USA) se
znovu vracel k vyzkumu vlivu silnych prozitkd na zménu Zivotniho zpusobu. Podtrhuje
nutnost takového sledovani pravé v oblasti dlouhodobéjSich akci v pfirodé a expedic.
K. Weis z Technické univerzity Mnichov referoval o svych zkuSenostech s iniciacnim
ritualem Indiand, ktery je Casto pfedstavovan pod anglickym nazvem Vision Quest.

J. Seaman (USA) uvadi, ze moderni pfistup k metodé zkuSenostniho uceni
(hrani roli, interpretace zkuSenosti) byl vyuzivan v programech K. Lewina jiz v roce
1946. Upozoriiuje na to, Ze Casto se podobné pfistupy uplathuji v oblasti aktivit
v pfirodé. Autor zduraziuje, Zze metoda vyzaduje velkou miru zkuSenosti. Vztahem
Clovéka a pfirody se zabyval madarsky autor L. Nagy. Cituje Kohaka a konstatuje, ze
sporty a aktivity v pfirodé jsou pfihodnym polem, kde tento vztah mizeme studovat.

J. Quay z Austrdlie se zabyva otazkou, jak se divat na aktivity v pfirodé ve Skole.
Upozoriiuje, ze aktivity v pfirodé jsou mistem k uCeni a zaroven jsou pfedmétem uceni.
Jsou tedy projevem existence, aktivity i poznavani. G. Liedtke z Hamburgu se dlouhodobé
vénuje aktivitam v pfirodé ve stylu norského friluftslivu. Sledoval nékolik skupin student,
ktefi podnikli 10 denni akce do Norska. Fruluftsliv aktivity a jejich sebereflexe iniciovaly
zmeény v hodnotové orientaci a ovlivnily styl Zivota studentl. V. Verde ze Zapadonorské
university ovéfoval novy pfistup v tzv. lavinové vychové. U&astnici se pomé&rné rychle ugi
analyzovat dulezité informace tykajici se vzniku lavin. Obtize puUsobilo komplexni
posuzovani dusledkul vlastniho rozhodovani. M. Mott a A. J. Martin sledovali bezpe€nostni
pravidla v Outward Bound New Zealand. Uvédomuiji si, ze v kurzech této organizace je
treba zvazovat chapani rizika tak, aby se nesnizoval potencial uceni. Vyhodnotili nékolik
tisic dotazniku, aby zjistili, jak nova bezpecénostni pravidla vnimali i€astnici kurzl. Ukazalo
se, ze i vysoké standardy bezpecnostnich pravidel vedly k vyznamnym pfinosim v uceni.
T. Houskova, M.Petr, J. Stripek, M.Vicar z UP v Olomouci a MU Brno predstavili
mezinarodni projekt (spolecné s polskymi kolegy) terapie divoCinou (Wilderness therapy).
Vysledky z pilotni studie, ve které ucastnici absolvovali 8denni terapeuticky pobyt
v pfirodé, ukazaly zlepSeni sebereflexe, poznavani silnych i slabSich stranek, divéru
v ostatni lidi, vztah k pfirodé, zlepSeni tymoveé prace a komunikace. Je v3ak tfeba potvrdit
uvedené zaveéry v dalSim vyzkumu.

Jednani konference bylo zakonéeno referatem J. Neumana, |. TurCové
a A. J. Martina, ve kterém autofi hodnotili odkaz 60 letého trvani programd turistiky, aktivit
a her v pfirodé na katedfe Sportl v pfirodé. Na oddéleni Turistiky, sportd a vychovy
v pfirodé byl dlouhodobé ovérena efektivni skladba kurzovnich programu. Tym oddéleni
pod vedenim J. Neumana obohatil studijni programy o nové moderni ¢innosti a v kurzovni
vyuce ovéfil fadu efektivnich dramaturgickych pfistupt. Kvalitni vyukou a prostfednictvim
absolventl ovliviovali programy i v jinych Skolach a organizacich. Na oddéleni se
formoval prvni studijni program ,Aktivity v pfirodé“ a vytvofily se prfedpoklady k nové
ucitelské specializaci ,Vychova v pfirodé“. Tym autorl uspé&sné po mnoho let informuje
o Ceském pristupu k turistice, ktera je jedine¢na svou vSestrannosti a silnou motivaci pro
poznavani a vychovu pfi pohybu a pobytu v pfirodé.

V prubéhu konference byla oteviena rovnéz posterova ¢ast konference, kde
prezentovalo své vysledky 10 autord. DalSich 8 autorl pfipravilo abstrakty
a z konference se omluvili.

V sobotu odpoledne probéhl uspésny workshop zaméfeny na ,Wilderness
therapy“. Akci vedly Jana Svecova a Tereza Houskova z UP Olomouc. Workshop
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probé&hl v odlehlé &asti ptirodniho parku Divoka Sarka. U&astnici byli formou drobnych
aktivit vtaZzeni do programu a stru¢né reflektovali své prozitky a posuzovali pfinosnost
toho kterého cviceni. V zavéru vSichni ocenili nasazeni instruktorek i pfinos vlastni
zkuSenosti s nékterymi metodami Terapie divocinou. Pro zajemce byl také k dispozici
psany prakticky prlivodce Terapii divo€inou.

V sobotu souc€asné probihala druha sekce pod nazvem , Training and testing in
climbing workshop programme®. Tato sekce byla podporovana Ceskym horolezeckym
svazem a vyznamnym vyrobcem lezeckého vybaveni Singing rock.

S referaty vystoupilo 14 odbornikl. Pfevazna cast referatl se dotykala
fyziologickych (zasobeni svall krvi, vliv lezeni na ob&hové funkce atp.) aspektu lezeni.
Nékolik autord posuzovalo vliv ponofeni paze do studené vody na hodnoty stisku ruky.
Sledoval se také vliv rliznych typua pasivniho odpocinku na opakované vyvijeni
isometricke sily.

Soucasti programu byla rovnéz navstéva lezecké laboratofe na FTVS. Zavér
sekce tvofila diskuze u kulatého stolu. Setkali se zde vyzkumnici, trenéfi a zavodnici
v lezeni. Diskutovali 0 moznych pfinosech vyzkumnych praci pro lezeckou vefejnost.
Aktivni lezci se také vyjadrovali k dalSi moznym smérim vyzkumu.

Bylo to dosud nejpodéetngjsi setkani odbornik(i v Ceské republice zabyvajicich
se vyzkumy tykajici se lezeni.

VSechny €asti konference mizeme po kratkém odstupu hodnotit jako uspésné.
Pochvalné se vyjadfrili vSichni zahrani¢ni ucastnici z 15 zemi.

Velky podil na uspéchu konference maiji:

doc. Jifi Balas, Mgr. Lucie Kalkusova, Mgr. Toma$ Brtnik, dr. Jifi Safranek, Mgr. Jifi
KodejsSka, Mgr. Luka$ Psohlavec, Blanka Pankova. K programu pfispéli také dr. lvana
TurCova a doc. Jan Neuman. Velky podil na uspéchu konference ma také staly
spolupracovnik katedry sportli v pfirodé prof. A. J. Martin, Massey University, Novy
Zéland.

Podékovat je tfeba studentlim specializace Aktivity v pfirodé a mnoha absolventiim
specializaci v minulych letech, ktefi pfispéli ke zdaru zavérecného vecera.
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